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‘ T Eu de frig ma voi feri
R de Mihai Eminescu

larna, pentru a nu raci
Eu de frig ma voi feri!

Pe cap imi voi pung, iata,
O caciula colorata.

In mainile mele micute
Am manusile dragute.
Si la gat imi infasor

Un fular multicolor.

Pe deasupra hainelor,
Imi pun geaca repejor.

Chiar de iarna e geroasa
Pot sa ies afara din casal
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Anemia la pacientul

dializat

Anemia reprezinta o scadere a concentratiei de
hemoglobina din sange, sub 13 g/dl la barbati si
sub 12 g/dl la femei conform O.M.S.

Ancepe sa apara din primele stadii de boala
renala cronica, iar procentul creste
progresiv odata cu agravarea bolii. Este

cauzata in principal de scaderea producerii

de eritropoietina de catre rinichi. Odata cu
afectarea renala apare si scaderea
capacitatii de sinteza a acestui hormon —
eritropoietina, produs Tn principal de rinichi,
care stimuleaza maduva osoasa sa produca
globulele rosii din sange.

nemia este prezenta la majoritatea

pacientilor dializati (peste 85%). Este

asociata cu cresterea riscului de
spitalizare si a mortalitatii de cauza
cardiovasculara (anemia conduce la
insuficienta cardiaca). Anemia induce
simptome cunoscute: oboseala, depresie,
scaderea capacitatii de efort, dificultate la
respiratie etc. Productia de globule rosii
depinde si de alti factori: fier, acid folic,

vitamina B12, capacitatea de productie a

maduvei osoase. Practic la pacientii fara

boala renald, cand apare anemia (ca urmare
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a unei sangerari de exemplu), rinichiul creste
sinteza de eritropoietina si hemoglobina
creste. in boala renald cronica, sinteza de
eritropoietina este scazuta.

eficitul de fier este o cauza

importanta si frecventa la pacientul

dializat, cauzat de mai multi factori
(incapacitate de absorbtie, sangerari
digestive oculte, procedura de hemodializa,
sindromul metabolic-infectios etc).
Deficitul de acid folic si vitamina B12 apar
mai rar. Voi aborda acum o cauza
importanta, dar mai putin discutata:
scaderea duratei de viata a hematiilor.
Globulele rosii au o durata de viata de
aproximativ 120 de zile, dupa care sunt
inlocuite. La pacientul dializat aceasta durata
de viata este intre 60 si 90 zile, din cauza
toxemiei uremice, hiperparatiroidismului,
inflamatiei cronice etc.
Tinta de hemoglobina este de 10-12 g/dl.
Pentru a atinge acest deziderat, efortul
echipei medicale trebuie inteles si sustinut
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de pacient printr-o buna complianta. Este
evident ca toate organele functioneaza intr-o
strans& conexiune. in acest sens insist
pentru respectarea recomandarilor medicale

de calitate, la parametrii indicati de
echipa medicala agraveaza toxemia
uremica si scade durata de viata a
hematiilor.
care, aparent, nu au legatura cu anemia.
m dat aceste exemple pentru a
sustine nevoia unei echipe largite din
care dumneavoastra ca pacienti,
trebuie sa fiti parte. De complianta
dumneavoastra depinde intr-o buna masura
succesul tratamentului. Cu speranta ca
acest articol v-a fost de folos, va doresc
"Sarbatori fericite”!

Va dau céateva exemple:

o Hiperparatiroidismul este o afectiune ce
apare ca si anemia pe masura ce functia
renald se degradeaza. Afecteaza atéat
capacitatea de generare a maduvei
0soase, cét si durata de viata a
globulelor rosii. Asadar, refuzul de a lua
medicatia chelatoare de fosfati conform

Dr. Leonard Rosu,

Medic Primar Nefrolog

recomandarilor, duce nu numai la
afectare osoasa, dar si la anemie si boala
cardiovasculara.

e Refuzul efectuarii fistulei artero-venoasa.
Cateterul venos central este un corp
strain care induce un stres inflamator si
un risc de infectie. Inflamatia este cauza
de anemie.

e Subdializarea. Refuzul de a face o dializa

Pagina medicald NephroCare pentrutine D
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Aderenta pacientilor
la tratament

Pentru ca ne pasa de sanatatea dumneavoastra,
echipa Fresenius NephroCare Romania a demarat
un nou proiect dedicat imbunatatirii aderentei
pacientilor la tratamentul de dializa!

Ce inseamna aderenta la tratament?
Aderenta reprezinta capacitatea fiecaruia de
a respecta recomandarile medicale, de hrana
si lichide, primite de la echipa de ingrijire a
centrului de dializa, alcatuita din medici,
asistenti medicali, psiholog si nutritionist. De
exemplu, fiecare pacient primeste o
prescriptie medicala adaptata la necesitatile
personale, care include mai multe elemente,
precum:

® greutatea ideala (cea la care
pacientul trebuie sa ajunga dupa
efectuarea sedintei de dializa),

e timpul de dializa, esential pentru
eliminarea adecvata a surplusului de
apa, a toxinelor si a altor substante
care pot deveni periculoase daca se

acumuleaza in organism,
alte recomandari individualizate
privind tratamentul si stilul de viata.

Ce presupune participarea

dumneavoastra la acest proiect?

e in primul rand, ne dorim ca fiecare
pacient aflat in ingrijirea centrelor

Fresenius NephroCare Romania sa
inteleaga si sa constientizeze aspectele
medicale specifice situatiei sale actuale.
e FEchipa multidisciplinara a centrului va va
oferi sprijin prin elemente de educatie
medicala si suport psihologic, pentru a va
gjuta sa atingeti parametrii de tratament si
sa respectati regimul igieno-dietetic
necesar. Scopul final este imbunatatirea
starii de sanatate, cresterea calitatii vietii si
reducerea riscului aparitiei unor
complicatii majore.
Momentan, proiectul pilot se desfasoara in
trei centre de dializa Fresenius NephroCare:
Suceava, Oradea si Drobeta-Turnu Severin,

insa in curand va fi implementat in toate

centrelel

o De ce v-a recomandat medicul

aceasta frecventa si durata a
hemodializei?

e Deoarece rinichii dvs. si-au pierdut intr-un
procent de aproximativ 90% functia de
eliminare a apei in exces, a toxinelor si a
unor electroliti, cum ar fi potasiul, fosforul
si calciul.

Pagina medicala NephroCare pentru tine
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e In absenta unei eliminari eficiente, aceste
substante se acumuleaza in sange si va
pot afecta grav sanatatea.”

® Prescriptia este in acord cu Ghidurile
medicale de buna practica si cu legislatia
nationala.”

e Ce este timpul efectiv de dializa?

e Este perioada in care sangele este filtrat
activ de catre aparatul de dializa.

e Acest timp este de regula mai mic decat
durata totala si de aceea, pentru o dializa
eficienta si completa este necesar un
timp de minim 250 minute, adica 4 ore si
10 minute.

e Cu ce ma ajuta eliminarea eficienta a
apei in exces?

e Studiile de specialitate au dovedit ca
ajuta la mentinerea unei tensiuni arteriale
stabile si poate reduce nevoia de
medicamente antihipertensive."*

e Scade riscul aparitiei edemelor (umflarea
picioarelor) si ajuta la prevenirea unei
afectiuni grave numita edem pulmonar
acut® in care intr-o prima faza veti simti o
respiratie ingreunata.

o Cu ce ma ajuta eliminarea eficienta a
electrolitilor (potasiu, fosfor, calciu)
in exces?

e FEliminarea eficienta a potasiului
protejeaza inima si previne aparitia unor
tulburari de ritm (aritmii, fibrilatie
ventriculara, etc).”

e Eliminarea eficienta a calciului si a
fosforului ajuta la mentinerea sanatatii
oaselor si reduce secretia de
parathormon (un hormon care in cantitati
mari, poate slabi scheletul).”

8 Pagina medicala NephroCare pentru tine

e Cu ce ma ajuta eliminarea eficienta a

toxinelor?

Imbunétateste starea generald si buna
dispozitie.”

Mentine pofta de mancare si energia
zilnica.?

Reduce simptome precum greata,
oboseala, somnolenta si lipsa de
concentrare.”

Concluzii:
e Timpul si frecventa dializei de 3 sedinte

pe saptamana x minim 250 minute, sunt
extrem de importante si ofera o buna
calitate a vietii, fara complicatii frecvente.
Studiile au aratat ca pacientii care
respecta programul de 3 sedinte pe
saptamana x minim 250 minute traiesc
mai mult."®

Parcurgeti tot programul de dializa pentru

inima, pentru plamani, pentru tine!
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Pentru o gestionare
buna a consumului de
lichide, este necesara
cunoasterea
urmatoarelor notiuni
elementare, de care va
trebui sa tineti cont
aproape in permanenta:
0 Ce este greutatea ideala sau uscata?

'Greutatea ideala (uscatd) — este greutatea
stabilita de medicul nefrolog, care ar trebui

atinsa la finalul sedintei de dializa, la care nu
apar simptome de tipul: crampe musculare,
hipotensiune arteriala sau edeme. Poate varia
in timp, de aceea se reevalueaza periodic.
'Castigul ponderal interdialitic — este
greutatea acumulata intre doua sedinte de
dializa, calculata prin diferenta dintre
greutatea la finalul sedintei precedente de
dializa si greutatea la intrarea in dializa.
Exemplu:
e Greutatea uscata 67 kg
e Greutatea la finalul dializei precedente
67 kg
Greutatea la intrarea in dializa 69 kg
Rezulta ca ati acumulat un castig
ponderal interdialitic de 69-67 = 2 kg

'Castigul ponderal interdialitic “acceptabil”

conform ghidurilor de buna practica in

vigoare ar fi de 3% din greutatea uscata

Ex. greutatea uscata 67 kg

® 3% din 67 kg reprezinta 2,01 kg exces
ponderal “acceptabil”

Pagina medicala NephroCare pentru tine
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e Care este cantitatea de lichide
permisa a fi consumata intr-o zi?

e Cantitatea de lichide permisd” = diureza
din ziua precedenta + 500 ml/24 de ore
pentru un castig ponderal de aprox
1kg/zi.

(apa) se gasesc siin alte alimente cum ar
fi: supa, fructe, inghetata, etc. Medicul si

nutritionistul va pot oferi o lista completa

in acest sens

Reduceti aportul de sare si dulciuri, care

pot amplifica senzatia de sete

e [mpartiti cantitatea de apa permisa a fi
consumata in cantitati egale pe intreg
parcursul zilei

e Masurati-va zilnic greutatea corporala

e Cum se elimina excesul ponderal
interdialitic?

e Prin intermediul ultrafiltréri®, o functie a
aparatului de hemodializa care elimina
excesul de apa din organism in cursul
sedintei de hemodializa.

e °Rata de ultrafiltare poate varia intre

Cum se poate controla senzatia de
sete?
“Trucuri pentru a potoli senzatia de sete:

0-1000 ml/ora, pentru a actiona bland, e cvitati alimentele sarate (ex. covrigei,
fara a produce dezechilibre in organism, grisine)
ce s-ar putea manifesta prin crampe folositi pahare sau cani cu volum mic
musculare, transpiratii, hipotensiune congelati sucuri naturale de fructe, sub
arteriala, etc. forma de cuburi pe care le sugeti pentru
a “pacali” senzatia de sete; un cub are un
Cum se poate gestiona aportul de volum de aproximativ 30 ml apa
lichide recomandat de medic? Cateva ® alegeti apa plata in loc de cea acidulata

sugestii:

e Nu sariti nicio sedinta de dializal

e Masurati consumul lichidelor de orice fel
e |uati in considerare faptul ca lichidele

10 Pagina medicala NephroCare pentru tine

sau sucuri

clatiti gura frecvent, dar fara a inghiti apa
stimulati productia de saliva prin
mestecarea unei gume de mestecat



incercati sa va mentineti ocupat, pentru a
nu va mai gandi la restrictia de lichide
folositi alimente proaspete, fara aditivi
folositi mirodenii pentru prepararea
mancarii, in loc de sare

folositi lamaie, ori de cate ori simtiti ca va
este sete

De ce trebuie sa evitam acumularea

excesului de lichide?

Pentru prevenirea aparitiei starii de
hiperhidratare', care perturba functionarea
multor organe, putand duce la edem
pulmonar acut (urgenta medicald),
hipertensiune arteriala si la alte tulburari
importante.

Concluzii:

Pentru un echilibru hidric optim, echipa
de ingrijire, respectiv medicul nefrolog,
nutritionistul, psihologul, va este alaturi cu
mijloace si recomandari adecvate situatiei
dumneavoastra.

Suntem convinsi ca noua rutina pe care o
veti dobandi va va fi de un real ajutor, cu
beneficii majore, pe termen lung, pentru
sanatatea dumneavoastra.

Bibliografie:

1. What Is Dry Weight? | National Kidney Foundation
2. Ghid practic de dializa_2003, autori: N. Ursea, G.
Mircescu,

8. Ghidul pacientului cu dializa peritoneala_A.Covic, A.
Seica, P Gusbeth-Tatomir, Carmen Corcodel

Trucuri utile pentru
reducerea si controlul
senzatiei de sete:

0 Evitati alimentele care genereaza sete:
e produse sarate (grisine, alune, seminte,

muraturi, condimente tip Vegeta, Delikat,
Knorr etc.) si produse semipreparate, cu
aditivi, conservanti sau potentiatori de
gust (nitrati, fosfat de sodiu,
monoglutamat de sodiu). Folositi alimente
proaspete, fara aditivi, si adaugati
mirodenii in loc de sare la prepararea
mancarii;

alimente foarte dulci (halvita / nuga,
sucuri carbogazoase sau nectaruri
concentrate) — inlocuiti-le cu o portie de
fructe (mere, fructe de padure, piersici,
citrice);

alimente picante — consumati-le rar siin
cantitati mici; inlocuiti-le cu ierburi
aromatice (patrunjel, busuioc, oregano,
cimbru, marar);

produse foarte uscate (covrigi, cozonac,
chec, produse de patiserie) — alegeti, in
schimb, deserturi mai umede, precum o
tarta cu fructe sau o budinca racoritoare,
ori asociati prajiturile uscate cu un iaurt.

e Alegeti variante care ofera confort si

prospetime:

consumati apa sau lichide reci —
temperatura scazuta amplifica senzatia
de racorire;

utilizati pahare mici pentru controlul
cantitatii de lichide;

congelati sucuri naturale (de exemplu,
suc sau felii de lamaie) sub forma de
cuburi de gheata — un cub are aprox.

Pagina medicala NephroCare pentru tine
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30 ml apa si poate fi tinut in gura pentru a
“pacali” seteg;
® evitafi alcoolul, cafeaua, ceaiurile cu

deshidratarea si accentuarea senzatiei
de sete.

6 Recomandare speciala pentru
pacientii cu diabet:
e Pacientii cu diabet trebuie sa acorde o

cofeing, bauturile carbogazoase sau
acide — acestea irita mucoasa si cresc
senzatia de uscaciune dupa consum;
consumati, de preferinta, apa plata. atentie deosebita controlului glicemiei.
Valorile crescute ale zaharului din sange
(hiperglicemia) pot accentua senzatia de
sete, determinand un aport mai mare de

lichide intre sedintele de dializa.

e Mentineti mucoasa bucala umeda:

e spalati dintii dupa fiecare masa — igiena
orala corecta mentine prospetimea si
reduce senzatia de uscaciune;
clatiti gura frecvent, fara a inghiti apa;
mestecati guma neindulcita sau folositi
bomboane mentolate fara zahar;

e utilizati un spray racoritor mentolat sau cu
apa pentru hidratarea mucoasei bucale;

e cvitati fumatul si spatile unde se fumeaza

e Masurati glicemia atunci cand apare setea
intensa si discutati cu medicul diabetolog
sau nefrolog despre ajustarea
tratamentului. Controlul glicemiei ajuta la
mentinerea unei hidratari optime si la
evitarea acumularii excesive de lichide.

— fumul usuca mucoasele si accentueaza
seteg;

® daca totusi fumati sau va expuneti
frecvent la fum de tigara clatiti gura cu
apa, folositi un spray mentolat sau apa de

Atentie la situatiile care prezinta riscul de a
creste aportul de lichide, cum ar fi

socializarea cu prietenii, mesele festive,
perioadele de sarbatori sau zilele foarte
calduroase. incercati sa aplicati oricare dintre
recomandarile prezentate pentru a controla
cantitatea de lichide consumate.

gura pentru a reduce uscaciunea Si
disconfortul bucal.

Bibliografie:

“Ghid de nutritie a pacientului dializat” autori: A. Covic,

Dr. D. Voiculescu, Dr. Simona Hogas, G. Visan, D. Chiorean,
L. Gradinaru, C. Bargovan, D. Plaiasu

e Ajustati mediul si obiceiurile zilnice:
® mentineti o temperatura ambientala
moderata si imbracati-va corespunzator
sezonului — temperaturile ridicate cresc
senzatia de sete;

e |uati medicamentele cu cantitati mici de
apa — asezati comprimatele pe limba, cat
mai in spate, apoi favorizati inghitirea lor
Cu o cantitate redusa de lichid;

e incercati sa va mentineti ocupati, pentru a
nu va concentra asupra restrictiei de
lichide. Activitatea fizica este benefica si
recomandata, dar mentineti un nivel de
intensitate moderat, pentru a evita

Pagina medicala NephroCare pentru tine 13
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in data de 15 iulie 2025,
domnul Gabureanu
Toader a implinit 25 de
ani de tratament prin
hemodializa.

La cei 72 de ani ai sai
este un exemplu de

echilibru, vointa si
adaptare,
demonstrand cain
ciuda provocarilor,
viata merita traita cu
demnitate si
recunostinta.
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de ani in dializa
o lectie de echil
Sl perseverenta

inceput dializa la varsta de 48 de ani,
un moment cu o incarcatura
emotionala aparte: aceeasi varsta la

care tatal sau a pierdut lupta cu boala renala,
intr-o perioada in care tratamentul nu era atat
de accesibil. La inceput a fost greu, cu multe
temeri, nesiguranta si reticenta, dar a ales sa
mearga mai departe. A fost nevoit sa renunte
la viata profesionala, dar nu si la rolul sau in
familie. impreuna cu sotia si cei trei copii, a
invatat sa reconstruiasca un ritm de viata in
care sa includa tratamentul, dar si speranta.
,o0tia a fost ajutorul meu”, spune cu
recunostinta.

Un simbol de rezistenta fizica este si abordul
vascular cu care face dializa de un sfert de



secol — o fistula functionala, care i-a fost
alaturi fara intrerupere.

and este intrebat care e ,secretul
longevitatii” in dializa, raspunde clar:
cumpatarea in toate!

’ ’Am Invatat sa fiu cumpatat. Sa evit ce stiu
ca-mi face rau, cum ar fi alimentele bogate in
fosfor sau potasiu, sa nu exagerez cu lichidele
Sl, poate cel mai important, sa-mi accept -,

ritmul, s& nu ma lupt cu el. ’ ’

Nu vede dializa ca pe o povara, ci ca pe
parte din viata, una care i-a permis sa mearg
mai departe, alaturi de cei dragi. Astazi, la 25
ani de la prima sedinta de dializa, privim cu
admiratie spre acest om care a transformat o
conditie medicala cronica intr-un mod de viata
trait cu echilibru si intelepciune.

{i multumim pentru increderea acordata
echipei medicale, pentru calmul si decenta cu

care Tsi traieste parcursul si ii dorim in
continuare sanatate, stabilitate si momente
bune alaturi de familie.

La multi ani in dializa, cu recunostinta si
respect!

Andreea Pantéru, psiholog clinician
Fresenius NephroCare Bacau

v
$
4
%
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Informatii NephroCare pentru tine 15



Informatii

-----
-----
-----
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Alba lulia SN

Director Oper
Fresenius NephroC:
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De la mare pentru voi!

e parcursul acestui an, in centrul

Fresenius NephroCare Constanta,

am reusit sa sarbatorim fiecare
pacient care a implinit 25 de ani de dializa —
un eveniment de mare bucurie!
excelente oferite pacientilor in cadrul
centrului NephroCare Constanta, dar mai
ales unei bune aderente la tratament din
partea fiecarui pacient, care a inteles ca
respectarea timpului si frecventei dializei din
prescriptia medicala, precum si a celorlalte
recomandari medicale si igieno-dietetice,
este esentiala pentru prevenirea
complicatiilor si pentru mentinerea unei bune
calitati a vietii.

Informatii NephroCare pentru tine

Discultiile ulterioare cu fiecare dintre
protagonistii nostri au aratat cat de mult s-a
implicat fiecare in viata grupului, cu reguli,
restrictii, uneori frustrare, dar si cu multe
satisfactii. Ei pot fi un real suport si un
exemplu pentru orice pacient nou inclus in
programul centrului!

ocializarea cu echipa de ingrijire, dar

Si cu ceilalti colegi din centrul de

dializa s-a dovedit a fi extrem de
importanta, contribuind la construirea unei
conexiuni interpersonale si umane puternice.
Pentru ca, da, la un moment dat, vizita
periodica in centrul de dializa poate fi
asemanata cu o iesire cu prietenii.
Ne-am bucurat impreuna, am depanat
amintiri, ne-am reamintit motivele pentru care

Director Oper
Freseniys NephroG:
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sa fim mandri si recunoscatori, iar
pacientii aniversati au primit

diplome, flori, fotografii, bomboane

de ciocolata si mici cadouri.

Va multumim pentru interesul

acordat evenimentelor noastre si <
va invitam sa vizualizati fotografiile
realizate cu aceste ocazii, pentru
ca imaginile sa completeze ceea
ce, poate, a ramas nespus!

FOHIPA FRESENIUS NETHIROCARE IASE

Mariana Buga,

psiholog clinician . sﬁ \
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LER DE CREATIE DECEMBRIE 2025
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NICOLETA HANCU MIHAI CALIN GABRIEL SPAHIU

Un film creat de

A\ 4
- FRESENIUS

v MEDICAL CARE
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Continuam povestea
sNephro” cu ,,Nephro 2” -
un nou film despre viata,

empatie si curajul de
a merge mai departe

Anul trecut, filmul Nephro a semnat o premiera
pentru cinematografia romaneasca si pentru
comunicarea medicala: a fost primul scurtmetraj
romanesc care aducea in prim-plan viata
pacientilor dializati, cu onestitate, empatie si
profunzime. Campania a fost primita cu emotie de
public, deschizand un dialog real despre o boala
invizibila pentru multi: Boala Cronica de Rinichi.

nul acesta demersul nostru a
continuat cu lansarea Nephro 2, un
film regizat de Bogdan Muresanu

("Anul nou care n-a fost”). Noua poveste
exploreaza o alta latura a realitatii medicale —
mai intima, mai personala, la fel de profunda
si emotionanta. Filmul aprofundeaza tema
fortei interioare in fata unui diagnostic care
poate recontura tot.

Povestea Adelei - intre bucuria

maternitatii si lupta cu un diagnostic dur
' interioare nebanuite. Povestea ei este un
simbol al realitatii traite de cei peste 14.000
de pacienti dializati din Romania. Povestea ei

Personajul central al filmului Nephro 2 este
Adela, o actrita independenta care asteapta
un copil. Astfel, ea traverseaza un moment

dificil al vietii, incarcat de emotie si multe

' schimbari. Lumea pare ca se prabuseste
cand, in plina sarcina, primeste un
diagnostic greu de acceptat: boala cronica
. de rinichi.

i dela este adusa la viata de Nicoleta
i Hancu, care reuseste sa transmita
fragilitatea, forta si complexitatea

| acestui personaj care trece printr-o calatorie
i dureroasd, dar revelatoare — o calatorie care o
i obliga pe Adela sa-si confrunte fricile, sa-i

regandeasca prioritatile si sa descopere forte

Informatii NephroCare pentru tine
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nu este doar despre boala, ci si despre curaj,
rezilienta si puterea de a transforma
fragilitatea intr-o noua forta.

De la cifre la povesti care ating inimi

Ca si prima parte a proiectului, Nephro 2
merge dincolo de date si statistici. Nu este un
documentar, ci 0 poveste cinematografica
despre oameni reali, situatii-limita si alegeri
dificile. Filmul functioneaza ca o oglinda: cum
ar fi daca intr-o zi, Adela am fi noi? Sau
cineva drag”?

Fresenius Nephrocare - ingrijire care
merge dincolo de tratament

Prin cele 35 de centre de dializa din 24 de
judete, Fresenius Nephrocare Romania ofera
tratamente medicale de cea mai inalta calitate,
bazate pe expertiza echipelor sale si pe cele
mai inalte standarde. Fiecare pacient
beneficiaza de monitorizare atenta si ajustarea
continua a tratamentului, astfel incat rezultatele
sa fie optime in orice situatie medicala.
Pacientele dializate care raman insarcinate au
nevoie de o ingrijire deosebita — tratamente
mai frecvente, analize precise si 0 urmarire
constanta. Cu sprijinul medicilor din centrele
Fresenius Nephrocare, aceste paciente pot
avea evolutii favorabile si sarcini duse cu bine
la termen, datorita profesionalismului Si
dedicarii echipelor medicale. Reamintim aici
astfel de povesti de succes in centrele noastre
de dializa din Bucuresti, lasi si Slobozia.
Acesta este spiritul Nephro 2: tratament de
calitate, medici buni, rezultate reale.

Dialogul continua
Inca de la primul film, campania Nephro a fost
sustinuta printr-o prezenta constanta in

26 Informatii NephroCare pentru tine

media clasica, social media, dar si prin
activari in comunitati specializate. Nephro 2
duce mai departe aceasta viziune, cu si mai
multa profunzime si impact emaotional.
Campania depaseste granitele filmului si
continua conversatia despre Boala Cronica
de Rinichi si dializa in alte formate relevante.
Intr-un episod special al podcastului ,Boabe
de cunoastere”, realizat de Dr. Mihail Pautov,
invitatul acestuia, Dr. Leonard Rosu (medic
sef al centrului de dializa Fresenius
Nephrocare Bacau) vorbeste pe larg despre
provocarile pacientilor si puncteaza clar
cateva aspecte practice de interes pentru
publicul larg. Intregul material poate fi vizionat
aici:
https://www.youtube.com/watch?v=7A-
WE9bIYzA&list=PLFh zvl 8SEOLDOgvd-
Rt4pJeQT-P5t5gP&index=2&t=925s

nterviurile doamnelor Dr. Marcela Pravat

pentru “Ce se intampla doctore” si Dr.

Irina Fofica pentru “Totul despre mame”
ne arata ca sarcina este o bucurie Si
inceputul unui capitol nou, dar pentru
pacientele dializate este o provocare. lar
echipele medicale Fresenius Nephrocare
sunt aici pentru a le oferi cel mai bun
tratament. De-a lungul timpului acestea au
ajutat cu succes multe viitoare mamici sa
duca sarcina la bun sfarsit. Puteti urmari
interviurile accesand link-urile de mai jos:
https://totuldespremame.ro/sarcina/o-
sarcina-dusa-la-capat-cu-boala-cronica-de-
rinichi-nu-este-imposibila-interviu-cu-dr-
irina-fofica-medic-primar-nefrolog-la-centrul-
de-dializa-fresenius-nephrocare
https://www.csid.ro/video/sarcina-si-boala-
cronica-de-rinichi-20993672/




a multumim pentru participarea la sondajul privind experienta ca pacient in centrele

Fresenius NephroCare Romania, editia 2025! in perioada urmatoare veti primi

informatii privind rezultatul inregistrat la nivelul centrului dumneavoastra de dializa.
Pe parcursul anului 2026 vom acorda atentie si vom prioritiza aspectele care necesita
imbunatatire, conform rezultatelor sondajului. Echipa Fresenius NephroCare Romania!

PXS CDI Dashboard / Country Executive Summary

V Filters v Embedded Data - Country: Romania cYear: 6 selected Year; 2025

' o ESENIUS Country Executive Summary
Y MEDICAL CARE . _ ,
Welcome to the Patient Experience Survey Results Dashboard! In the top left corner of the page, click
on Country Executive Summary to view the Pages Panel, which will allow you to toggle between
dashboard pages. Use the filters at the top of the page to refine results. Visit FMEConnect for more

information on how to navigate the dashboard, communicate results, and track action plans.

Data will not be shown for years in which a country was not surveyed. At least one response must be collected

How to interpret the Net Promoter Score (NPS)

We measure patient satisfaction globally using NPS, based on the question: “How likely are you to recommend Fresenius Medical Care for dialysis treatment?"” (0 = Not at all
likely; 10 = Extremely likely).

NPS is calculated as: % Promoters (9-10) - % Detractors (0-6).

The NPS reflects patients’ overall satisfaction with our services and is a common metric used within healthcare. Visit FMEConnect for more information on NPS.

NPS: On a scale of 0-10, how NPS Trend V
likely are you to recommend

Fresenius Medical Care to others

for dialysis treatment? 5.870

Response Count Trend V Response Rate Trend V

Center Overview: Highest Response Rates 1575 Center Overview: Highest NPS 1.299

1008 100% 100% 1009 100% 1009 100¢ 100% 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
(0% a0
207 20
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Center Overview: Lowest NPS 2.089

Nefromed Cluj

Focus on the red questions to identify areas of improvement.

The Key Driver Chart highlights which driver, or survey question, influences whether a patient will or will not recommend this dialysis center to others in need of dialysis. By correlating
NPS with the different survey questions, we can identify in which areas would have the greatest positive impact on the overall perception of our service if we see improvement in those
survey items.

The Key Driver Chart is mapped into four categories:

@ Continue to Emphasize (High Correlation) These are your strengths. Patients consistently rate these aspects highly, and they are strongly linked to their likelihood to recommend
our service (NPS). These values are in the top right quadrant.

@ Focus Areas (High Correlation) These are the meaningful opportunities for improvement. Patients care deeply about them, yet they perceive gaps in our service. Enhancing
these areas could significantly impact NPS. These values are in the top left quadrant.

L] These areas show room for improvement in patient perception, though they appear to be less influential in driving NPS. Continued
attention is important to ensure service and quality across the board. These values are in the bottom left quadrant.

® Maintain Strengths (Low Correlation) These aspects are rated highly by patients, though they seem to have a lower influence on NPS. They reflect consistent quality and should
be maintained. These values are in the bottom right quadrant.

The Y-axis, also called the Impact on NPS axis, is & value between 0 and 1 that represents how strongly a given driver question is correlated with the NPS. As the Impact on NPS value gets closer to 1, the relationship between the
driver question and NPS is understood to be stronger. The threshold, represented by the black horizontal line, is the median, or middle, value of all the Impact on NPS values on the Y-axis
The X-axis, also called the Item % Strongly Agree axis, is a value ranges from 0% to 100%. This value represents the percentage of people who responded with "Strongly Agree” to that particular driver question. The threshold,

represented by the black vertical line, is the median, or middle, value of all the ltem % Strongly Agree values on the X-axis

Key Drivers Analysis 5870 Overall Rating

Please tell us whether you agree or disagree with the
following statements:

Q5. | am happy with the quality of care | receive at this
dialysis center

Q6. | feel safe during my dialysis treatment

Education

Please tell us whether you agree or disagree with the
following statements about education you received from
us as part of your therapy:

Q9. The education | receive from my care team helps
me manage my health

Impact on NPS

Care Team

Please tell us whether you agree or disagree with the
following statements about your care team:

Q15. My care team treats me with respect

Q17. My care team treats me with kindness

Q18. My care team pays attention to my needs

Q20. My care team works well as a team

Q22. My care team explains things clearly to me

Q25. My care team addresses any problems | have to
my satisfaction

BO%

Item % Strongly Agree

Dialysis Center

Please rate your satisfaction with this dialysis center.
Q26. Cleanliness of center

Q29. Comfort of treatment chairs / beds

Q33. Reliability of internet access

W Continue to Emphasize (High Correlation) ® Focus Areas (High Correlation) Monitor and Improve (Low Correlation)
& Maintain Strengths (Low Correlation)

28 Informatii NephroCare pentru tine




and viata se schimba:
arcursul emotional al

pacientilor in adaptarea
la dializa

A

ine ati venit la o noua editie a

revistei NephroCare Romanial

Fiecare numar este dedicat
oamenilor: pacienti, familii i profesionisti
care transforma zi de zi provocarile dializei in
povesti de curaj, demnitate si rezilienta.
In aceasta editie, v& prezentdm doua
marturii autentice ale unor pacienti din
centrele Nefromed Cluj-Napoca si Fresenius
NephroCare Brasov, care impartasesc cu
sinceritate emotiile, fricile, sperantele si
transformarile prin care trec in drumul spre
adaptare. Aceste povesti sunt oglinda multor
experiente similare, o dovada ca nu sunteti
singuri si ca fiecare pas, oricat de greu,
poate fi transformat intr-un pas spre
intelegere si echilibru.

Prima poveste este oferita de catre domnul
Hordoan Liviu, Nefromed Cluj Napoca,
caruia i multumim pentru acceptul de
colaborare! Domnul Liviu Hordan, a reusit sa
transforme noua situatie, aceea de pacient
dializat, intr-o oportunitate de
autocunoastere, responsabilitate si
reconectare cu viata. Am explorat impreuna
modul in care a parcurs stadiile emotionale
ale adaptarii la dializa atunci cand a fost
diagnosticat cu insuficienta renala cronica
terminala si a aflat ca urmeaza sa fie inclus
in programul de hemodializa cronica. Ne-a
vorbit deschis despre frica, curiozitate,
credinta, schimbari personale, dar si despre
bucuriile mici care I-au ajutat sa ramana
prezent si activ.

Putem spune ca povestea sa este o invitatie
la intelegere, la acceptare dar, mai ales la
implicare activa in propriul tratament!

29
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CI.\Momentul aflarii diagnosticului: intre

negare si nevoia de informare.
Totul a inceput treptat, odata cu agravarea
anemiei. Oboseala, pauzele dese la mers si
un rezultat Ingrijorator al hemoglobinei au
deschis o serie lunga de investigatii. Dupa
ce alte cauze au fost excluse, cresterea
brusca a creatininei a clarificat situatia:
functia renala era sever afectata, iar dializa
devenea necesara.

’ Nu am cazut pentru ca am inceput
sa ma informez. Pentru mine, faptul ca

am fost anuntat treptat si ca am citit
despre dializa m-a ajutat enorm.
Lipsa de informare e cea care sperie

cel mai tare. ’ ’

A existat si 0 perioada in care imi spuneam
ca poate nu e chiar asta problema. Dar, de
fapt, totul venea din lipsa informatiilor. Cand
nu stii cu adevarat ce ti se intampla, mintea
cauta variante mai usoare.

30 Sfaturi NephroCare pentru tine

2. Furia si frustrarea: un indemn la
calm, credinta si echilibru.

Intrebat daca a simtit furie, pacientul a

zambit cu modestie:
L,Depinde de caracter. Eu sunt mai calm
Si credinta m-a ajutat, nu intr-un mod
exagerat sau habotnic, ci ca un echilibru
care m-a tinut ancorat.”

Legatura cu biserica, mostenita din familie,
i-a dat un cadru de liniste interioara. Nu
pentru a evita emoatiile, ci pentru a le intelege
si a le lasa sa treaca firesc.
3. Negocierea: un indemn la cautarea
solutiilor si a controlului.
Pacientul a incercat si metode
complementare, intreband medicii despre
terapii alternative sau posibile ajustari ale
stilului de viata.
,INU am renuntat nici acum sa caut cate
ceva. Dar tot ce fac intreb inainte. Cred
ca medicamentele si diabetul au adus



rinichii aici. Daca treceam mai repede pe
insuling, poate nu ajungeam asa repede
la dializa.”
Aceasta etapa a negocierii arata nevoia
fireasca a pacientului de a avea control, de a
contribui activ la propria sanatate.

4. Depresia: intre realitate, pierdere si
rezilienta.

Intrebat daca a trait o perioada de pierdere a

sensului, raspunsul a venit ferm:
,INu, din contra. De cand vin la dializa,
vad cat de bine sunt monitorizat. Nu am
avut complicatii si ma rog in continuare
sa nu am. M-am documentat: daca nu
fac tratamentul asta, alternativa e clara.”

Experienta tatalui, decedat in urma unei
crize renale intr-o perioada in care dializa nu
era disponibila, i-a dat si o perspectiva
realista si motivanta:
,Cine nu intelege treaba asta ... e clar ce
urmeaza.”

A gasit sens si In sprijinirea altor pacienti,
incurajandu-i sa inteleaga mai bine
tratamentul si sa fie mai relaxati psihic.

5. Acceptarea: cu schimbari, un indemn
la disciplina si constientizarea
efectelor pozitive.

LAcceptarea a venit dupa un timp. Am
inceput sa ma simt mai bine, sa merg
mai bine pe strada. Am primit materiale
despre alimentatie si hidratare. Nu sunt
perfect, dar incerc.”

A redefinit mobilitatea, a adaptat stilul de
viata, a cautat activitati culturale care safi
aduca bucurie: filarmonica, teatru, opera,
lansari de carte, excursii scurte.

»,Mi-am gasit ceva care sa compenseze
restrictiile dializei. Chiar daca nu pot
pleca frecvent undeva departe, pot avea
activitati in oras, care sa ma bucure.”

Face exercitii zilnice, uneori iese cu 10
minute inainte sa vina transportul pentru
dializa pentru a face o scurta plimbare,
pastreaza un ritm personal de miscare care |
mentine activ.

(é.\ kSprijinuI social: un indemn la
pastrarea relatiilor cu familia, prietenii
si respectarea personalului medical.
,Cand spui ca faci dializa, unii se sperie
ca si cum ai avea ceva molipsitor. Dar
daca le explic, oamenii inteleg. Prietenii
adevarati raman.”

Fiica sa, medic de familie, I-a pregatit inca

i de lanceput, iar aceasta comunicare a
contat enorm. Are incredere in echipa

i medicala si in personalul de ingrijire:

i »La noi doctorii isi fac mereu datoria. Dar
asistentii si infirmierii sunt si mai
importanti, ei sunt aproape de noi
mereu.”

O noua perspectiva asupra vietii:
sens si speranta.

» 10t procesul prin care am trecut m-a
invatat sa traiesc clipa. Acum pun mai
mult accent pe hobby-uri, pe cultura si
pe relatia autentica cu ceilalti oameni.”

(7

Dializa nu a insemnat o limitare definitiva, ci
O reorganizare a prioritatilor, o reorientare
catre ceea ce li aduce bucurie. Mesajul
pacientului pentru cei care incep dializa:
,In primul rand, s& intrebe orice-i
nelinisteste si sa se informeze din surse

Sfaturi NephroCare pentru tine
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verificate. Informatia aduce acceptare. In
al doilea rand, ar fi bine ca pacientii sa fie
implicati activ in propriul tratament. Primul
doctor esti chiar tu. Cum sa faci asta? Sa
iti adaptezi stilul de viata, sa fii atent la
alimentatie si lichide, la miscare si sa
Incerci sa nu pierzi conexiunea sociald,
relatiile cu ceilalfi. lar apoi, ce as mai
recomanda e sa colaborati cu medici,
spuneti-le tot ce simtiti, ca sa va poata
ajuta. Nu te ajuta cu nimic sa te spetri.
Dializa e o terapie necesara si 0 sansa
reala la viata.”

doua poveste este oferita de catre

un pacient din centrul Fresenius

NephroCare Brasov, un domn care
descrie cu emotie felul in care a incercat la
inceput sa-si separe viata in zile cu tratament
si zile fara tratament, doar pentru a descoperi
ca viata reala nu poate fi impartita in
paranteze.

Cand ritmul dializei se impleteste cu

ritmul vietii
’ Mi-am propus initial trairea intermitenta a

vietii, sa privesc albastrul cerului in fiecare

zi de marti, joi si s@mbata, urmand o detasare
sau un trai in paranteza in Zzilele de luni,
miercuri si vineri. In ciuda aversiunii generale
de pacient trecut prin multe, pentru
procedurile invazive am crezut posibila
aceasta delimitare cu precizie chirurgicala. Tot
0 stradanie, caci lucrurile nu decurgeau
nicidecum firesc de parca as fi inotat contra
curentului. In plus cotidianul nu avea sé
incetineasca, sa ma menajeze doar pentru ca
programul meu de dializa se succedea la
fiecare 2 Zile. Deloc surprinzator faptul ca
facturile au continuat sa fie emise si sa
soseasca lunar, vasele murdare au impus
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debarasare dupa fiecare masa, iar ce a mai
ramas l-au solicitat copiii. Ma gandesc si
zambesc la absurdul ideii: tentativa unei
existente sincopate, in ritm staccato 2:1,
cand insasi viata vine peste tine continuu,
fara incetare, cu bune si cu neprevazute si te
obliga sa traiesti nu doar sa fi.

upa 1 an de la initierea dializei, am

facut primul act de curaj si am

indraznit sa imi iau familia in vacanta.
Nu ne-am indepartat prea tare de casa, astfel
incéat daca “patesc” ceva sa ma pot intoarce
la centrul meu de dializa. Cand am ajuns
prima data la Veliko Tarnovo, am ramas mui.
Casele acelea atarnate deasupra prapastiei,
parca lipite de stanca, m-au facut sa ma
intreb cum de rezista. Cum de nu cad, cum
de nu se prabusesc la prima furtuna, la cel
mai mic cutremur. Oamenii Isi duceau traiul in
tihna la adapostul acelor case, cu tot rasul,
cu tot plansul, cu planurile si asteptarile zilelor
ce vor urma. Ca si cum nu ar fi nimic iesit din




BEAHRO THPHOBO
VSLIKO TARHOVO

comun in faptul ca sub picioarele lor se intinde golul
absolut. De atunci, port imaginea aceea cu mine.

Inapoi acasd, la programul obisnuit, cu ritmicitatea zilelor de
luni-miercuri-vineri 16.30-22.00. Acel timp care simteam ca
nu imi apartine, petrecut cu 2 ace in mana si cu un nod in
gat, cu o carte pe care nu reuseam sa o patrund. Ceva se
schimbase. Si am descoperit ca in sala de dializa se leaga
prietenii neasteptate. Oameni care nu ar fi avut nimic in
comun, din medii diferite, cu varste diferite, devin confidenti.
O mica comunitate, creata din fragilitate comuna. Uneori
radem impreuna, alteori e liniste grea. Plecam de la dializa
Spre casele noastre, ne revedem peste 2 Zile ... ’ ,

\n concluzie, adaptarea la dializa este un parcurs complex
care aduce ematii, transformari, pierderi dar si redesco-
periri. Prin informare, sprijin, comunicare si implicare activa,

fiecare pacient poate gasi un nou sens, un nou echilibru si o

noua perspectiva asupra vietiil Va multumim ca sunteti parte

din comunitatea NephroCare Romanial

Laura Botezan, psiholog clinician
Nefromed Cluj-Napoca

Rozalia Vireme, psiholog clinician
Fresenius NephroCare Brasov

Sfaturi NephroCare pentru tine
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Starea de bine este un echilibru subtil intre minte,
corp si relatiile noastre cu lumea.

tarea de bine se naste din momente
simple — o respiratie profunda, o
discutie calda, un gest de
recunostinta, o clipa de liniste si este o
prezenta interioara care ne permite sa
simtim viata cu mai mult sens, cu mai multa
claritate si blandete.
Nu este doar un sentiment trecator, ci o
orchestra fina de reactii biochimice care se
desfasoara in tacere, in interiorul creierului.
Sentimentele pe care le traim — bucuria,
tristetea, frica sau linistea, par adesea ceva
pur subiectiv, Insa la nivel profund ele sunt
rezultatul unui proces chimic complex.
reierul functioneaza ca un laborator
biologic in care milioane de neuroni
comunica prin intermediul
neurotransmitatorilor, substante ce transmit
informatii electrice si chimice. Atunci cand
aceasta chimie se modifica, se modifica si
starea noastra de bine.
Un numar tot mai mare de cercetari
sugereaza ca starea noastra de bine poate
imbunatatii sanatatea fizica; sentimentele
pozitive si de implinire par sa favorizeze
sanatatea cardiovasculara, sistemul imunitar,
nivelurile de inflamatie si tensiunea arteriala.

Sfaturi NephroCare pentru tine

tunci cand aceste substante se afla

in echilibru, ne simtim bine, avem

energie, motivatie si o atitudine
pozitiva in timp ce nivelurile inadecvate de
neurotransmitatori pot duce la simptome
depresive sau anxioase. Haideti sa
descoperim care sunt principalii
neurotransmitatori ai fericirii si cum ii putem
activa in mod natural:

e Dopamina - molecula motivatiei
Dopamina este responsabila pentru
motivatie si sentimentul de reusita.
Atunci cand realizam un obiectiv
sau primim o apreciere, nivelul
dopaminei creste, ceea ce ne
determina sa continuam activitatile
placute.

e Serotonina - reglatorul starii de
bine
Serotonina iti regleaza dispozitia,
somnul si apetitul. Un nivel scazut
poate fi asociat cu depresie sau
anxietate. Expunerea la lumina
naturala si o alimentatie echilibrata
ajuta la mentinerea acesteia.

rochimica



Dopamina

Cauze ale nivelului

redus de dopamina: stres

cronic, lipsa somnului, dependentele
(alcool, droguri, jocuri, social media),
deficitul de nutrienti (fier, magneziu,
vitamina B), lipsa obiectivelor sau a
provocarilor. Trairi asociate cu un nivel
redus de dopamina: lipsa de motivatie,
dificultati de concentrare, plictiseala

constanta, scaderea placerii, depresie si /[\ \

lipsa de energiei, cautarea compulsiva de
stimulente (zahar, cafea, retele sociale).
Stimulente pentru a creste nivelul de

. dopamina: stabileste obiective/ sarcini
mici si realizabile - fiecare reusité e o doza
mica de fericire, practica recunostinta —
noteaza zilnic trei lucruri bune din ziua ta,

practica activitati fizice, in special exercitii > '

placute (dans, plimbari in aer liber), dusuri
cu apa rece in fiecare zi pentru a-ti "

Serotonina

Cauze ale nivelului redus de
serotonina: alimentatie
nesanatoasa bazata pe mancaruri
procesate, tulburarile de somn,
lipsa timpului petrecut in natura si
a expunerii la soare, lipsa luminii
naturale.

Trairi asociate lipsei de serotonina:
iritabilitate, lispa de incredere in
sine, anxietate, tulburari de somn,
tendinte spre ganduri negative sau
autocritica excesiva, vulnerabilitate
la depresie.

Stimulente pentru a creste nivelul
de serotonina: petrece cel putin 20-
30 de minute la lumina naturala,

stimula motivatia, petrece zilnic timp < practica relaxarea — meditatie,
fara telefon. I respiratie constienta.
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Y BRIk
: I L RN Y20 5,
3 . \ . <) _ ."."Am A TR
| N7+ WO N
. i {l ‘, h_‘r —H
R 2 -7 'i.

/ i ."r,/r Aj;olf,/:’nf

47

N = i/
LA )
1’«,‘-..&‘4\

ot

X rr 23
~ el M )

"

/ AN
| i ial3 5 '- A ‘T)\ ’ -
Oxitocina . edus de oxitocind: izolarea sociald, \q \:’h Wl o
. | re . =" W : - - ' - - -
Cauze ale_f‘lve!u‘;ediul online, autodiscursul cntu_:, tulbura YIRS s ef‘qqﬁ-me. u‘J ——
i dl:‘ ot s 0 e st 5’ 2 sedentar, lipsa rasului si a activitatilor placute, durerea
de relationare (conti 57

ocina: sentiment de L
Trairi asociate nivelulul redus deno);?::r‘: .ir?‘::eilalti, izolare  * |7\
N s anltati in @ avea in AR 5

i tate, dificultatl in ional, insecuritate In
it 'f" ultiti de atagament Smoionas A2 50 o i interior, oboseala accentuata
sociald, dificultai! = ¢ ord — stiri de tristete sau gol interior, 0 :
relatii si frica de resping i "‘weml de oxitocind: ofera St lipsa euforiei dupa activitati placute. _ —
Stimulente pe'ltr_u,a.cre' jalizeaza in medii placute sicu Stimulente pentru a creste mvglql de end_orflne- pra
primeste imbratisari, 0CI2 uri de generozitate $i ofera sportul (dans, alergare, inot), razi cat mai mult -

oameni care iti fac bine, . 473 ti savura din plin experientele urmireste un film amuzant sau stai in preajma
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placute din fiecare z (muzica, pictura).

cronica, stresul cronic. . _
Trairi asociate nivelului redus de endorfine: }ensuune
interioard, nervozitate, sensibilitate crescuta la durere,
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Sfaturi

e Oxitocina - hormonul iubirii si
al conexiunii
Oxitocina se activeaza cand avem
conexiuni emaotionale puternice.
Imbrétisarile, zambetele, gesturile de
bunatate cresc increderea si reduc
stresul.

e Endorfinele - calmantele
naturale
Endorfinele reduc durerea si induc
starea de euforie. Sunt eliberate in
timpul efortului fizic intens, dar si
cand radem sau ascultam muzica
preferata.

ceste molecule lucreaza impreuna

ca intr-un dans. Uneori se

armonizeaza, alteori se
dezechilibreaza, iar noi simtim rezultatul sub
forma dispozitiei noastre. Vestea buna este

36 Sfaturi NephroCare pentru tine

ca putem influenta aceasta coregrafie
invizibila prin miscare, hrana echilibrata,
somn odihnitor, momente de recunostinta si
relatii autentice. Echilibrul interior incepe cu
pasi mici. Alege zilnic cel putin o activitate
care iti aduce bucurie - creierul tau iti va

multumil

Rozalia Vreme, psiholog clinician
Fresenius NephroCare Brasov
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Variante de aperitive

Tartine cu bilute

de branza

Ingrediente (pentru 25 portii)

*este considerata o portie,
0 biluta pe o felie de bagheta

375 gr. bagheta frantuzeasca
400 gr. branza slaba de vaci

100 gr. telemea de vaca usor sarata

100 gr. ardei gras rosu
50 gr. unt

1 lingurita marar

1 lingurita susan

1 lingurita mac

Valori nutritionale

(pentru o portie)

Kcalorii 85,2
Proteine 517 gr.
Glucide 9,12 gr.
Lipide 2,80 gr.
Sodiu 139,00 mg
Potasiu 50,92 mg
Fosfor 51,03 mg

Mod de preparare

Tnr-un bol se amesteca branza de vaci
bine scursa, telemea data pe
razatoarea mica, unt si ardei gras taiat
cubulete mici.

Se formeaza bilute cat o nuca, apoi se
adauga peste ele amestecul de marar,
susan si mac. Se lasa la rece.

Se servesc pe painea taiata felii subtiri,
care poate fi si prajita, pentru un plus
de aroma si textura.

Retete NephroCare pentru tine
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Batoane cu crema
de branza si verdeata

Ingrediente (pentru 15 buc.) si acesta. Acopera bolul si lasa- la

crescut timp de 45 de minute.

Pentru aluat N 5
e (at este la crescut, pregateste umplutura.

210 ml lapte R R .
o Pune branza de vaci intr-un bol, adauga
600 gr. faina o B oL
- smantana, mararul si patrunjelul tocate
27 gr. drojdie b y :
, marunt, oul, asezoneaza cu sare, piper,
70 gr. iaurt , o
_ oregano si amesteca bine totul. Pune
2 albusuri ! . o
, compozitia de branza la frigider.
30 ml ulei 3 ,
® Dupa cele 45 de minute, scoate aluatul
50 gr. unt , o , .
T din bol, framanta-I din nou si formeaza
putina sare

bilute de aluat pe care le mai lasi 10

. minute la crescut. Intinde fiecare biluta de
Pentru umplutura

600 gr. branza proaspata
80 gr. smantana

aluat, umple cu crema de branza si
formeaza batoanele.
e Pune-le intr-o tava tapetata cu hartie de

10 gr. marar < , 9
. , copt. Unge-le cu galbenus si presara
10 gr. patrunjel , . N
1o seminte de susan. Da-le la cuptor, in
u

cuptorul preincalzit la 160°C, timp de 30
de minute.
Se servesc simple, cu sos de iaurt sau cu
sos de rosii.

putina sare, piper, oregano

Pentru uns

2 galbenusuri
seminte de susan
Valori nutritionale

(pentru o portie de cca. 122 gr.)

Mod de preparare

® Pune laptele caldut intr-un bol, adauga Kcalorii 387
drojdia proaspata, iaurtul, albusurile, uleiul Proteine 15,6 gr.
si amesteca cu ajutorul unui tel pana se Glucide 34 gr.
i‘;o"’avdfrfld'a' ] | Lipide 20,6 gr.

° auga faina, asezoneaza cu sare Si ,

gatana, & _ ' Sodiu 684,3 Mg
amesteca pana se obtine un aluat moale. .
. Potasiu 195,6 mg

e Adauga si untul (care este la temperatura

Fosfor 100,3 mg

camerei) si framanta pana se incorporeaza
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Salata Boeuf

Ingrediente (pentru 6 portii)

450 gr. cartofi
300 gr. morcovi

450 gr. piept de pui fiert

150 gr. castraveti din otet

Maioneza din 2 galbenusuri, 75 ml ulei si o
lingurita si jumatate de mustar.

Mod de preparare

Cartofii si morcovii se spala, se curata si se taie
in cuburi mici. Se pun in apa rece 12 ore,
pentru reducerea potasiului. Se fierb separat
sau impreuna pana devin moi, apoi se scurg

complet de apa.

Pieptul de pui se fierbe pana la 75°C intern, se
raceste si se taie cuburi de ~1 cm.

Castravetii se tinin apa 1-2 h, schimband
apa, apoi se taie in cuburi mici (~0,5 cm).

Se amesteca cartofii, morcovii, puiul Si
castravetii, se adauga maioneza si se
condimenteaza cu piper. La maioneza nu se
adauga lamaie. Se lasa la rece minim 1 h

inainte de servire.

Valori nutritionale

(pentru o portie)

Kcalorii 315
Proteine 19 gr.
Glucide 22 gr.
Lipide 17,5 gr.
Sodiu 150 mg
Potasiu 320 mg
Fosfor 140 mg

Retete NephroCare pentru tine
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Rulouri de pui cu branza
de vaci si castraveti

Ingrediente (pentru 4 portii)

400 gr. piept de pui

275 gr. castraveti

125 gr. branza de vaci proaspata, slaba
25 gr. marar, patrunjel

Mod de preparare

Gatirea pieptului de pui: pieptul de pui se
gateste intr-un aparat de gatit cu aburi timp de
20-25 minute sau intr-o strecuratoare asezata
peste apa clocotita, acoperita cu capac. Dupa
racire, se taie in fasii subtiri pentru rulouri.
Pregatirea ingredientelor: castravetele se
curata si se taie in bastonase. Verdeturile se
spala si se toaca fin.

Asamblarea: fiecare fasie de pui se unge cu
branza proaspata slaba, se adauga o fasie de
castravete si se ruleaza strans. Se presara cu

Valori nutritionale
(pentru o portie)

verdeturi si piper. Kcalorii 175
Proteine 22 gr.
Servire: 1-2 rulouri per portie; se pot pastra la Glucide 2 gr.
rece pana la servire. Uielele B
Indlicati: folositi pui si branza slaba de vaci, fara | oAU 90 mg
adaos de sare. Potasiu 225 mg
1 portie = 1-2 rulouri (un sfert din cantitate) Fosfor 159 mg
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Supa crema de dovlecel
cu piept de pui la tigaie
sl paine prajita

Ingrediente (pentru 4 portii)

500 gr. dovlecel

400 gr. piept de pui

50 gr. ceapa mica

10 ml. ulei de masline
120 gr. péine fara sare
1 litru apa

piper, busuioc, patrunjel

Mod de preparare:

Blansarea dovlecelului: dovlecelul se taie si
se blanseaza 2-3 minute in apa clocotita. Se
scurge si se schimba apa pentru reducerea
continutului de potasiu.

Valori nutritionale

(pentru o portie)

Kcalorii 230

Proteine 25 gr.
Glucide 21 gr.
Lipide 5gr.
Sodiu 150 mg
Potasiu 350 mg
Fosfor 220 mg

Fierberea legumelor: intr-o cratita cu 1 litru
de apa, se fierb dovlecelul si ceapa pana se
inmoaie (aproximativ 10-12 minute).
Preparare supa-crema: legumele se
paseaza cu blenderul pana se obtine o
consistenta cremoasa. Ajustati textura cu
putina apa fiarta, dupa preferinta.
Condimentati cu piper si verdeturi
proaspete, evitand sarea.

Gatirea pieptului de pui: bucatile de pui se
prajesc intr-o tigaie cu ulei de masline pana
sunt complet gatite, avand grija sa nu se
adauge sare.

Prepararea painii: felile de paine fara sare se
prajesc usor pana devin crocante.
Asamblare si servire: supa-crema se
serveste cu bucatile de pui si painea prajita.

Indicatii:

e Fvitati adaosul de sare si folositi doar
condimente proaspete pentru aroma.

® Deoarece supa contribuie la aportul de
lichide, contabilizati-o in totalul zilnic.

e 1 portie = 1/4 din cantitatea totala (supa-
crema = 250-300 ml;
piept de pui = 100 g; paine prajita,
1 felie = 30 g)

Retete NephroCare pentru tine
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Cotlet de porc cu salata
calda de varza rosie

Ingrediente (pentru 4 portii)

500 gr. cotlet de porc fara os

600 gr. varza rosie

200 gr. mere

50 ml ulei de masline

1 lingurita otet

1 lingurita zahar

putina sare, piper, cimbru, chimen, rozmarin
2-3 buc. usturoi, boia dulce, foi dafin

Kcalorii 532
Proteine 23,62 gr.
Glucide 16,85 gr.
Lipide 39,87 gr.
Sodiu 131 mg
Potasiu 378,87 mg
Fosfor 158 mg

Mod de preparare:

Cotletul de porc se asezoneaza cu sare,
piper, chimen, mustar, usturoi tocat, rozmarin,
boia dulce; se lasa la frigider peste noapte. Se
pune in cuptorul incins la 190°C, pentru 60-
75 minute.

Intre timp varza rosie, 3sata in prealabil
aproximativ 90 minute in apa, se taie in bucati
fine. Se pune la calit in ulei de masline, circa
5-10 minute. Se amesteca ulterior cu marul
dat pe razatoare, sare, zahar, otet si foile de
dafin.

Se serveste alaturi de cotletul de porc.

Retete NephroCare pentru tine
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plante aromate, cartofi
aromati si sos brun

Ingrediente (pentru 1 portie)
Pentru pui

120-140 gr. piept de pui crud (100 gr. gatit)
10 gr. unt si 5 ml ulei

Rozmarin proaspat, cimbru, piper, boia dulce
(mix) — V2 lingurita sau dupa gust

Pentru cartofi

200 gr. cartofi albi, intregi, mici (50-75 gr.)
5 ml ulei / unt

Rozmarin — céateva frunze, piper dupa gust,
usturoi (6-10 gr.)

Pentru sos brun (brown glaze)

Untul si sucurile ramase in tigaie

2 lingurita zahar brun

1 lingurita otet balsamic sau vin rosu
Optional - o lingurita apa pentru a prelungi
sosul sau pentru a ajusta gustul

Pentru salata de varza rosie

70 gr. varza rosie cruda

5 ml ulei

1 lingurita otet balsamic (otet de mere), piper

Mod de preparare:

Pui rumenit in unt cu plante aromate
Asezonezi puiul cu piper, boia dulce, cimbru.
In tigaie, incalzesti la foc mic 10 g unt + o

Valori nutritionale

(pentru o portie de 415 gr.)

Kcalorii 596
Proteine 35,9 gr.
Glucide 52,5 gr.
Lipide 27 gr.
Sodiu 106,7 mg
Potasiu 600 mg
Fosfor 342,4 mg

lingurita ulei si adaugi rozmarinul si puiul.
Apoi, rumenesti puiul la foc mediu (2-3 min.
pe fiecare parte) pana devine auriu. Reduci
focul si gatesti inca 3-4 min., acoperit (pentru
a pastra suculenta). Scoti puiul pe un tocator
si il lasi sa se odihneasca, apoi, vei felia puiul
oblic, in 4-5 felii pentru asezarea pe farfurie.
Cartofi aromati cu rozmarin

Tai cartofii in cuburi mari sau folosesti cartofi
intregi, mici (3-4 buc. de 50-70 g), se
inteapa cu o scobitoare si se tin in apa 60
minute. Se fierb 20-30 min. la foc mic, apoi
scurgi apa. Amesteci cartofii fierti cu o
lingurita ulei/unt + piper + rozmarin + usturoi
strivit si fi pui intr-o punga (hartie) de copt. i
pui la cuptor 20 min. la 200°C, apoi deschizi
punga si i lasi sa se rumeneasca pana devin
usor aurii (aromele vor umple bucataria).
Sos brun (brown glaze)

Peste untul si sucurile ramase in tigaie, adaugi
2 lingurita zahar brun (se caramelizeaza
usor), torni o lingurita otet balsamic (sau vin
rosu), amesteci 10-15 sec. pe foc mic pana
devine maroniu. Optional, adaugi o lingurita
apa pentru a avea mai mult sos. Strecori daca
vrei un sos fara reziduuri, cu un aspect
transparent.

Salata de varza rosie - bol mic

Toci varza rosie foarte fin si o tii in apa 60
minute, apoi 0 scurgi bine si o freci 1-2 min.
cu o lingurita ulei + o lingurita otet. Lasi 10-
15 min. sa se inmoaie usor Si sa capete
luciu, potrivesti cu piper si 0 asezi intr-un bol
mic, alb, pentru contrast, pe farfuria
principala.

Decorezi cu o frunza de patrunjel sau o linie
de piper rosu, dulce, deasupra.

Retete NephroCare pentru tine
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S Moot
cu ffoi cu miere si crema
de smantana

Ingrediente

Pentru foi fragede cu miere
450 gr. faina

125 gr. zahar

100 gr. miere

1 plic zahar vanilat

1 lingurita rasa bicarbonat sodiu
60 gr. unt gras min. 80 % gr.
1ou

30-40 ml. lapte (se pune treptat)

Pentru crema de smantana

500 gr. smantana groasa acrisoara, minim
20% grasime

250 gr. mascarpone

200 gr. zahar pudra

1 lingura extract de vanilie sau 2 plicuri zahar
vanilat sau miezul de la o pastaie de vanilie
Un praf de sare

Decor: resturi de blat sfaramate sau biscuiti
digestivi maruntiti amestecati cu nuca sau fulgi
de migdale (optional)

Mod de preparare

Foile pot fi gatite sau cumparate (foi cu miere).
Crema de smantana este una foarte usor de
preparat prin simpla amestecare a smantanii
grase (min. 20% grasime) si acrisoare, cu

zahar pudra si vanilie. Vorbim despre smantana

fermentata pe care o folosim la papanasi sau
sarmale. Se adauga mascarpone cremos care

confera tinuta acestei creme pentru prajitura
Medovik, mixandu-se toate timp de cateva
secunde. Se aseaza prima foaie si se acopera
cu ¥ din crema de smantana. Se continua
similar cu celelalte foi, apoi se intinde si ultimul
strat de crema si se acopera prajitura cu folie
alimentara lipita direct de crema (ca sa nu se
usuce).

Din cantitatile de mai sus rezulta o tava de
20x30 cm cu prajitura Medovik cu foi cu
miere si crema de smantana (cca. 1,7 kg).
Tineti cont de faptul ca aceasta prajitura are
nevoie de 2 zile de fragezire (dupa umplere) si
ca trebuie pastrata la frigider!

Dupa 2 zile scoateti prajitura din frigider si
indepartati folia de plastic.

Presarati deasupra resturi de foi cu miere
zdrobite si cativa fulgi de migdale pe care
puteti sa-i inlocuiti cu miez de nuca tocat mai
mare.

Valori nutritionale
(pentru o portie de 100 g)

Kcalorii 325
Proteine 4,6 gr.
Glucide 43 gr.
Lipide 14,1 gr.
Sodiu 40,1 mg
Potasiu 39 mg
Fosfor 35,6 mg

Retete NephroCare pentru tine
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Mar copt cu scortisoara
si biscuiti simpli

Ingrediente (pentru 4 portii)

600 gr. mere medii (4)

125 ml apa

2 lingurita scortisoara

60 gr. sau 4-6 bucati biscuiti simpli, fara sare

Mod de preparare:

Pregatirea ingredientelor: merele se spala, se
curata si se taie in felii sau cuburi uniforme
pentru gatire uniforma.

Coacerea: merele se asaza intr-un vas
termorezistent, se adauga putina apa si
scortisoara dupa gust. Vasul se acopera si se
coace in cuptorul preincalzit la 180°C timp de
20-25 minute, pana cand merele se inmoaie.

Valori nutritionale

(pentru o portie)

Kcalorii 95
Proteine 0,3 gr.
Glucide 25 gr.
Lipide 0,2 gr.
Sodiu 5mg
Potasiu 200 mg
Fosfor 15 mg

Reducerea lichidului: in ultimele 5 minute de
coacere, capacul se indeparteaza pentru a
permite evaporarea partiala a lichidului,
obtinand o consistenta usor caramelizata si
aromata.

Servire: se servesc calde, alaturi de 1-2
biscuiti simpli per poriie.

Indicati:

Portionati cu atentie: 1 mar copt + 1-2 biscuiti
/ persoana. Nu adaugati zahar; folositi doar
scortisoara pentru aroma.
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Briose cu lamaie

Ingrediente peniru 6 bricse

(o portie = o brioss)

130 gr. faina

150 gr. zahar (80 gr. se tin pentru glazura)
60 gr. un ou mediu

100 ml lapte

50 gr. unt topit

4 gr. praf copt

Putina sare

1 lingura suc lamaie

1 lingura apa

10 ml. esenta de lamaie

Coaja rasa de la o laméie si de la 0 portocala

Mod de preparare

Se amesteca intr-un bol ingredientele solide, iar
n alt bol se amesteca cele lichide. Se toarna
ingredientele lichide peste cele solide si se
mixeaza pana se omogenizeaza compozitia.

Se pune compozitia in formele pentru briose —
fie de silicon, fie tapetate cu hartie de copt —
%4 din volumul formei. Se pun in cuptorul
preincalzit la 180°C timp de 20-25 minute sau
pana au trecut testul cu scobitoarea. Se scot
din forme si se lasa la racit.

Cét timp acestea sunt la cuptor,
se face glazura — se amesteca
zaharul pudra cu apa si sucul
de lamaie, apoi se toarna

peste briose.

Se pot servi fie ca desert

la pranz, fie ca gustare

la micul dejun.

Valori nutritionale
(pentru o portie — 90 gr.)

Kcalorii 274,6
Proteine 4,98 gr.
Glucide 42,07 gr.
Lipide 8,67 gr.
Sodiu 39,24 mg
Potasiu 97,46 mg
Fosfor 89,22 mg
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incerc sa zbor

E dimineata ..., cu aripile frante,
incerc inca o data sa ma inalt
in infinit, insa aripile nu pot sa
ma ajute ..., sa maridice e prea
tarziu de tot ..., ranile-s vechi

si adanci ..., nu pot sa ma asculte.

Inima de viata-i indragostita,
ascultatoare inchisa-n camera
din piept, in partea stanga
bate linistita pentru rinichii
atrofiati, care nu au un leac,
rugandu-se ca sa se vindece.

Incerc inca sa zbor ..., la
nesfarsit viata mi-e draga,

azi de trecut mi-i dor ...,

un anotimp de toamna pleaca
Si iarna rece o astept usor sa
treaca, sa vina primavara calda.

In primévara natura se trezeste
Si ia viata, ma rog sa pot iesi din
amortire, din inghet, din frig

la suprafata ca ghiocelul din
zapada iarna si-n vara sa eman
ca soarele caldura si lumina.

Speranta, se stie, ultima ea
moare, si cred in Creator, I
astept, intr-o zi usa sa-mi
deschida, sa intre in casa,
rinichii sa-mi atinga, sa pot

fi libera ca pasarea in zbor ...

Eudochia Sacaliuc
Centrul de dializa Fresenius
NephroCare lasi

N

Locul unde Dumnezeu
este cu noi

oi toti in viata aceasta cautam un
loc unde Dumnezeu sa fie cu noi,
unde El sa ne asculte si unde El sa
ne ajute. Unii vorbesc ca doar in biserica sau
manastiri il gasesi, poate au dreptate, dar eu
l-am gasit si intr-un loc unde nu credeam si
nimeni poate nu ma crede. Acel loc este
acolo unde e smerenie, iubire, acolo si-a
facut loc usor in 15 ani, Dumnezeu.
ocul acesta este in Pitesti, un centru
de dializa, unde tuturor pacientilor
bolnavi, a caror viata depinde de
dializa, acesta le devine a doua casa. Cand
un tanar ca mine a primit acesta veste, am
fost distrus, deoarce In acel moment aveam
toata viata inainte, dar pas cu pas am
inceput sa accept situatia, sa o inteleg si sa
ma adaptez.
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ersonalul m-a primit cu bratele
deschise, mai ales ca in acel

moment eram confuz, nu stiam ce o

sa ma astepte - Centrul de dializa este un :
L : o . = = —_

loc linistit cu cameni care iti pot da un ajutor = : =

TAY 7 7L /!"-!-

—_—

la nevoie. La inceput, la conducerea
centrului a fost o Doamna Doctor, careia i i 2 2 = =

—_——

datorez multe, dar in primul rand ajutorul
dansei in momentul in care m-am hotarat sa
incep cursurile Facultatii de Istorie la
Universitatea din Pitesti. Fara acest ajutor nu
cred ca reuseam sa termin. Dupa
pensionarea doamnei Doctor, la conducere
a venit un Domn Doctor, de asemenea, un
foarte bun profesionist, un om care si-a
facut meseria cu profesionalism si cu
pasiune. Domnul doctor a fost cel care m-a
incurajat, cel care m-a ambitionat si cel la
care aveam mereu usa descisa pentru noi,

aparate si de 3 ori pe saptaméana sa vii intr-
pacientii Iui. un loc unde, daca nu ar fi oameni dedicati
a ora actuala pacientii sunt
monitorizati de o echipa tanara, niste
oameni deosebiti, devotati, ambitiosi,
carora le poti vorbi direct si care te inteleg
facandu-si timp pentru toti. Sunt cadre
medicale profesioniste unde respectul
pentru noi, pacientii dar si-pentru meserie
este pus la loc de cinste.
Aici Dumnezeu este cu noi, cu toti, inclusiv
cu personalul, deoarece sunt momente
cand doar El i ajuta sa aiba rabdare, iubire,
dar si compasiune cu fiecare dintre noi.
Sigur ca si asistentele, infirmierele dar si
doctorii au diferite probleme, ca noi toti, dar
céand vin aici, ei devin parca mai buni si mai
profesionisti pe zi ce trece.
Pentru mine Dumnezeu este aici, unde este
liniste, iubire, smerenie si unde toti am
devenit in acesti ani 0 Mare Familie. Cei din
afara nu inteleg ce inseamna sa depinzi de

meseriei lor cum este aici, nu am putea
rezista.

Ca o concluzie, in acest centru de dializa,
Bunul Dumnezeu si-a revarsat har, dar si
mila Sa asupra tuturor. Sa fim sanatosi si
viata lunga tuturor!

Alexandru Otesteanu,
Centrul de dializa Fresenius NephroCare
Pitesti
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Multumiri ...

i de multumiri colectivului de la

Centrul de Dializa Fresenius

NephroCare Turda: Dr. Monica
Radu medic sef, Dr. Alexandra Corina
Bogdan, Dr. Diana Ramona Crisan, Dr.
Beata Norina Doczi, Dr. Viola Kesler, Dr.
Andreea Popescu, Asistent sef Maria
Adriana Comorasu. Multumiri si celorlalii
inimosi angajati, asistente, infirmiere si
tehnicieni care prin efortul for sustinut m-au
tinut in viata 24 de ani pana cand mi-am
indeplinit unul din obiective, mi-am condus
fata la altarul casatoriei.
Suntem pe méaini bune, felicitari!
Ma inclin in semn de pretuire.

Dan Petric
Centrul de dializa Fresenius
NephroCare Turda

Mamei

Plecarea mea de-acasa
Pe tine te-a lovit,

Tu esti 0 dulce mama,
Cu chipul tau iubit.

Departe sunt de tine
De ochii aceia blanzi,
Mi-e dor de tine, mama
De chipul tau cel bland.

Eu stiu ca a fost greu
Ca sa ne cresti pe noi.
Dar te-ai jertfit tu mama
Si am crescut toti-trei.

Cand vin acasa toamna
Te vad mereu plangand,
In casa parinteasca

De dorul meu oftand.
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Ca nu sunt langa tine,
Ca nu ma vezi venind,
Ca nu ma strigi pe nume.
Odorul meu cel sfant.

Bacanu Nicolae
Centrul de dializa Fresenius Nephrocare
Bucuresti

v
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Seara de noiembrie

E seara de noiembrie, iubito,
lar focul arde-n camin.

Te-astept s-apari la fereastra,
Cu z&mbetul tau cald, senin.

Afara e toamna, e rece,
Si ploile-au inceput
Simt umezeala-n fata,
Mergand-nainte oftand.

Te vad ca prin ceata
Cu chipul tau bland,
Cum stai la fereastra
Cu dor asteptand.

Sa vin sa te vad
Si sa te sarut,

O clipa iubito

Si nimic mai mult.

Bacanu Nicolae

Centrul de dializa Fresenius Nephrocare
Bucuresti
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16 ani de dializa intre
recunostinta, echilibru si
un ,,acasa” in doua locuri

u sunt Luminita. Fac dializa de 16

ani, iar respectarea recomandarilor

medicale, de nutritie si a timpului de
dializa au fost si sunt o prioritate pentru mine!
Vin la dializa ca si cum as veni acasa. Astept
tratamentul cu nerabdare, pentru ca imi
asigura o stare buna atét fizica, cat si psihica.
Nu am lipsit niciodata. Pentru mine, timpul
de dializa si recomandarile medicale sunt
pretioase.

ecunosc, sunt o fire mai tematoare,

dar tocmai de aceea pretuiesc

fiecare clipa pe care o traiesc.
Sprijinul familiei constituie fundamentul
echilibrului meu: am un sot iubitor si 0 familie
care ma sustin neconditionat. Imi ofera timp,
ma ajuta si ma incurajeaza mereu. Sotul,
cumnatii si fratii mei sunt nadejdea mea. Ei
conteaza enorm pentru mine. Sunt motivul
meu de bine, de forta si de tenacitate. Cu i,
fiecare zi devine minunata.
Dializa este locul care a devenit un al doilea
“acasa”, deoarece aici gasesc mereu
raspunsuri la intrebari si ajutor atunci cand
am nevoie. Este un loc primitor si cald, iar
oamenii care lucreaza aici au acelasi efect
pentru mine ca si cei din familie; ma trateaza
CuU grija, respect si omenie.
As dori sa transmit un mesaj pentru pacientii
nou inclusi in program: sa renunte la modul
negativist de gandire, cel mai adesea
influentat de retelele sociale, sa creada in
informatiile primite de aici, din centrul de
dializal



32 de ani de dializa: o viata traita cu
disciplina, credinta si recunostinta

u sunt Dorina. De 32 de ani fac

dializa, iar respectarea timpului si

frecventei dializei, a recomandarilor
primite de la echipa medicala, au fost si sunt
O prioritate pentru mine!
In tot acest timp, doar o singura data, in
noaptea de Anul Nou 2024 am lipsit de la o
sedinta de dializa. Aveam dureri mari de
picioare si spate si nu am putut suporta
mental drumul pana la centru. Dar imediat ce
am putut, am venit la program si am urmat
tratamentul conform recomandarilor
medicului. Nu m-am abatut niciodata de la
rigoarea pe care mi-am impus-o: alimentatie
corecta, hidratare echilibrata, activitate fizica,
activitate sociala. Toate au facut parte din
lupta mea zilnica pentru viata. Fetita mea
avea doar 4 ani si jumatate cand am inceput
dializa. Astazi are 36 de ani si jumatate, ea
fiind motivatia mea in fiecare zi. Am inceput
dializa intr-o perioada in care existau foarte

putine aparate. A fost o adevarata aventura
sa supravietuiesc. Avalansa de sedinte
ducea frecvent la defectarea aparatelor. Imi
amintesc cum eram reprogramata si cum ma
rugam mereu sa se repare mai repede, sa
pot face dializa la timp.

M-am rugat cu ardoare si I-am multumit
mereu lui Dumnezeu si celor care, prin
priceperea lor, m-au ajutat sa traiesc. Am
considerat Intotdeauna dializa ca pe un
Serviciu, Cu un program pe care trebuie sa-|
respect. Cand s-a deschis noul centru in
aceasta cladire, am simtit o bucurie enorma
deoarece era curatenie, discipling, aparate
moderne si am simtit imediat efectele unui
tratament de calitate: mi-a revenit dorinta si
am putut sa socializez, sa ies in lume, sa
lucrez, iar bucuria de a fi cu si printre cameni
a fost enorma!l Mi-am educat rabdarea, am
luat partea buna a lucrurilor. Privind in urma,
cred ca timpul ne-a oferit niste lectii: lipsa
transportului de altadata, rechemarile,
asteptarile interminabile, aparatele defecte de
atunci m-au facut sa inteleg, sa pretuiesc si
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sa respect programul de dializa de acum care
este clar superior si ma ajuta foarte mult! Am
constatat cat de diferit se comporta colegii
nou intrati in tratament, care au avut sansa sa
beneficieze din start de toate conditiile bune
si care de cele mai multe ori au asteptari
nerealiste, de exemplu se infurie usor doar
daca nu a fost conectat primul la aparat.
Consider ca respectul fata de conditiile
actuale si fata de echipa de ingrijire, este
esentiall Astazi ma simt bine, ma simt
impacata si sunt recunoscatoare pentru
fiecare zi. Dializa a fost si este calea mea de a
trai, iar eu pretuiesc fiecare etapa!

e ofe-
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22 de ani de dializa: o viata traita cu
rezilienta si recunostinta

u sunt Bogdan, iar de 22 de ani fac

dializa si pot confirma ca respectarea

timpului de tratament si a celor 3
sedinte pe saptamana sunt si au fost o
prioritate pentru mine!
Am inceput tratamentul in Bucuresti, apoi
viata m-a purtat prin mai multe locuri. Dupa
Bucuresti am mers la Bacau, aproape de
Roman, orasul meu natal. Cand s-a deschis
centrul de dializa chiar in Roman, am inceput
sa fac tratamentul acolo. Mai tarziu, timp de
aproximativ doi ani, am continuat dializa la
Piatra Neamt.
Viata a facut sa-mi intalnesc o prietena la
Siret, iar dupa ce ne-am mutat impreuna, am
facut dializa timp de 4 ani la Radauti. Apoi am
ajuns la Suceava, unde sunt de sapte ani.
Aceasta miscare continua de la un centru la
altul, dintr-o localitate in alta, parcurgerea
atator kilometri cu oameni diferiti ca
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temperament, caracter, valori si educatie, m-
a facut sa devin o persoana intelegatoare,
rabdatoare si flexibila. Intotdeauna am urmat
Cu seriozitate timpul de tratament si
prescriptiile medicale. La inceputul acestui an
am avut insa un incident: pisica m-a zgariat
pe picior, iar durerea care a urmat a facut ca
0 perioada sa nu pot duce sedintele de
dializa pana la capat. Faptul ca nu reuseam
sa fac timpul complet ma intrista profund si
era un stres puternic. Au aparut apoi si
modificari in starea mea de sanatate, cu
simptome cardiace si neurologice. Dar de o
saptamana, pot face din nou dializa
completd, iar acest lucru ma bucura. Sunt
recunoscator tuturor siii multumesc bunului
Dumnezeu ca sunt in programul de dializa,
ca am speranta, ca pot sa ma simt mai bine
si sa ma bucur de oamenii din preajma.
Aceasta este povestea mea, 0 poveste
despre rezilienta, despre a merge mai
departe indiferent de obstacole si despre a
gasi recunostinta in fiecare zi.



u sunt Ovidiu. Am 25 de ani de cand

fac dializa si consider ca implicarea

mea n aspectele terapeutice ale
dializei, cum ar fi respectarea timpului si
frecventei dializei, a oricarei indicatii medicale
primite au fost si sunt elementele principale
care mi-au asigurat acest parcurs de un sfert
de veac! Cand am inceput dializa nu stiam
nimic despre tratament. Am avut norocul sa
dau peste oameni deosebiti, colegi de dializa
care m-au motivat pentru a fi consecvent si
pentru a nu lipsi de la nicio dializa.
Programul I-am respectat mereu, regimul
alimentar si cel hidric, activitatea fizica si ceea
ce m-a motivat totdeauna, sa fiu de ajutor
celor din jur. O singura data am ridicat tonul,
iar acel moment este prezent in amintire - o
situatie in care am simtit o incalcare a
demnitatii umane (covid) prin lipsire de
libertate.
Am facut-o din empatie, din solidaritate cu
colegii care se imbolnaveau. Mi-a parut rau
apoi, dar acea perioada nu o pot uita, cand

ne simteam amenintati de boala, cand eram
verificati la fiecare dializa si mereu eram
inspaimantati. Din 2013 sunt persoana activa
in viata nepotului meu. Sunt foarte bucuros
ca pot sa-l sprijin in crestere si educatie.
Acum are 19 ani. Dializa este una din
motivele mele, acela de a-i arata
consecventa si hotarare prin aceasta
activitate. Ceea ce doresc si celor noi intrati
in dializa, este ceea ce astept si de la nepotul
meu, dar si multa omenie. Exista un egoism
personal al unora, de a nu le pasa de ceilalii
Si dezavuez aceasta atitudine.

De aceea mi-amintesc vremurile de demuilt,
cand nu erau salvari si veneam si 3 pe targa
la break, doar sa ajungem sa facem dializa.
Conteaza mult un mediu in care exista
intelegere fata de ceea ce simte celalalt. Sa
comunicam cu sufletul deschis nevoile
noastre si sa gasim cai de rezolvare.

M-as bucura ca fiecare coleg sa inteleaga sa
nu scurteze timpul, sa faca dializa buna,
astfel incéat sa fie mandru de reusita sa.
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Jocuri
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Antreneaza-ti mintea

Sinonime delaAlaZ

Sinonimele sunt cuvinte care inseamna
acelasi lucru, ca de exemplu, "nesigur® cu
Lincert“. In acest joc trebuie s& gasiti
sinonimele cuvintelor scrise in stanga. V-am
oferit si litere ajutatoare. Nu ramane decat

sa le aflati pe celelalte.

NIVEL 1: 10 cuvinte
NIVEL 2: 18 cuvinte
NIVEL 3: 24 cuvinte

INDEX
MASCULINITATE
PNEU
DEZORDINE
TRECATOARE
STRACHINA
ZGOMOT
MOFTURI
COPII

JUG

DESTIN
TULIPE
STATUIE
TICNIT
EXTENUANT
PROTOIEREU
ODIHNA
SATUL
INCERCARE
MLADIU
VIOICIUNE
ALCOOL
COPIERE
AMERICAN
VERDETURI
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AAA __
BB ___
C__C__C
D.___DD
EEEE
F_F__
G___G__
H. H
I
J_J__
Ke___

L L L
M___M___
N___N
O0_O___0O_
Pp__ PP
R__R__R
S S__S
T__T.T
U__U___
V.V ______
W_____
X X __
Y_o____
Z_ 7

AntonimedelaZla A

Antonimele sunt exact opusul sinonimelor -
perechi de cuvinte cu sensuri contrare; ca de
exemplu: ,rau” si ,bun®; ,gras” si ,slab“ etc.

In acest joc va trebui sa aflati cate un antonim
pentru fiecare cuvant de pe coloana din
stanga. Din nou, nivelul la care va ridicati este
dat de numarul de solutii gasite. Spor la treaba!

NIVEL 1: 8 cuvinte
NIVEL 2: 15 cuvinte
NIVEL 3: 20 cuvinte

SURZENIE _Z
MIZERIE X

LaS V
NECUNOSCUT __Uu U
NUMIT _ _
SLAB __S __S

PRECEDENT R __ R
SECETA P P
AICI .
PLICTISEALA N N
NEMISCARE ~  ___ M__
TRADATOR L L
ECHLBRU J
LEGALI

NEDREPTATE H
URAT G
APATIE F
PROFANE
VICIOS
LAUDATIV
SARAC

MINCINOASA




Cuvinte potrivite nveL 2

Cuvinte de mai jos pot forma 17 expresii
uzuale (sintagme). Trebuie sa le asezati. Vor
ramane trei perechi nepotrivite. Care sunt
acelea?

malaiata cal
Bermude rea

nou elefant
copil plina
rosu treaca
casa Zori
crocodil calcaiul
Ahile rece
troian apa
soare minune
mere lacrimi
mearga testoasa
COCO0S mata
uscata para
piaza triunghiul
broasca floarea
luna piatra
blanda padurete
Zi crai
caldura mintea
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Raspunsuri:

Sinonime delaAla ZzZ Antonime delaZla A Cuvinte potrivite

Index ARATATOR | Surzenie AUZ | Broasca testoasa
Masculinitate  BARBATIE | Mizerie LUX | Floarea soare(lui)
Pneu CAUCIUC P Las BRAV { Mintea cocos(ului)
Dezordine DEBANDADA |  Necunoscut ILUSTRU 1 Zori (de) zi

Trecatoare EFEMERE i Numit DESTITUIT i Lacrimi (de) crocodil Treaca-
Strachina FARFURIE . Slab UNSUROS | mearga

Zgomot GALAGIE | Precedent URMATOR ' Copil minune

Mofturi HACHITE | Seceta POTOP ! Triunghiul Bermude(lor)
Copii IMITATII L Aici ACOLO ' Calcaiul (ui) Ahile
Jug JUJEU | Plictiseala ANTREN \ Crainou

Destin KARMA ' Nemiscare DINAMISM i Lund plina

Tulipe LALELE i Tradator LOIAL i Casa (de) piatra

Statuie MONUMENT i Echilibru VERTIJ i Cal troian

Ticnit NEBUN | Legall ILICITI | Pari méldiati
Extenuant 0BOSITOR | Nedreptate ~ ECHITATE | Mere padurete
Protoiereu PROTOPOP L Urat DRAG | Piazi-rea

Odihnd RECREERE | Apatie CHEF | MAata blanda

Sétul SASTISIT ! Profane EXPERTE i

Incercare TENTATIVA i Vicios CANDID i Perechile nepotrivite sunt:
Miadiu UNDUIOS . Laudativ CRITIC i Elefant rosu

Vioiciune VIVACITATE i Sarac NABAB i Caldura rece

Alcool WHISKY i Mincinoasa ADEVARATA i Apa uscata

Copiere XEROXARE i

American YANKEU

Verdeturi ZARZAVAT |

)
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