SAMODZIELNY PUBLICZNY
Zakiad Opieki Zdrowotnej
w Myslenicach
SEKCJA ZYWIENIA
32-400 Myélenice. ul. Szpital.a 2

Jadlospis na dzien - 25.07.2026r.

Dieta podstawowa

| Dieta latwostrawna

Kanapka z rzodkiewka czerwong | 1szt

SNIADANIE

Kukurydzianka na mleku 350ml | Kukurydzianka na mleku 350ml
Kietbaska 1 szt Kietbaska 1szt
Jabtko szt Jabtko 1szt
Musztarda . 15g Ketchup 15g
Masto ' 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Butka razowa 1szt Butka pszenna 1szt
Herbata 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Potoznice: Pomidor 50g

I1 SNIADANIE
Poloznice — Biszkopty Sszt
Dzieci — Biszkopty 5szt
Cukrzyca — Kanapka z ogorkiem 1szt
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
OBIAD

Zupa pomidorowa z kasza jeczmienng | 450ml | Zupa pomidorowa z kaszg jeczmienng | 450ml

dietetyczna
Fazanki z miesem 260g | Hashe miesne 80g
Kompot 250ml | Fasolka szparagowa gotowana 100g

Ziemniaki z koperkiem 200g

Kompot 250ml

Dodatki:

Poloznice: Satata zielona ze $mietang 1/6szt

PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z pasztetem z drobiu Iszt
Potoznice — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Sztuczne Zywienie — Sok wielowarzywny 100ml
KOLACJA
Twardg z koperkiem 80g Twardg z koperkiem 80g
Papryka 50g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml
I KOLACJA
| Kanapka z pasztetem z drobiu | 1szt




Jadlospis na dzien - 25.07.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
a5 SNIADANIE
Kukurydzianka na mleku 350ml | Kukurydzianka na mleku 350ml
Kietbaska Iszt Kietbaska 1szt
Jablko i a szt Jablko Iszt
Ketchup = 15g Ketchup 15g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bufka pszenna Iszt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
II SNIADANIE
Poloznice — Biszkopty Sszt
Dzieci — Biszkopty Sszt
Cukrzyca — Kanapka z ogorkiem 1szt
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
OBIAD
Zupa pomidorowa z kaszg jeczmiennag | 450ml | Zupa pomidorowa z kasza jeczmienng | 450ml
bez Smietany bez $mietany
Hashe migsne 80g Hashe migsne 80g
Satatka z kapusty bialej 120g Fasolka szparagowa gotowana 100g
Fasolka szparagowa gotowana 100g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z pasztetem z drobiu Iszt
Potoznice — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Sztuczne Zywienie — Sok wielowarzywny 100ml
KOLACJA '
Twardg z koperkiem 80g Twardg z koperkiem 80g
Papryka 50g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe dkr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
II KOLACJA
Kanapka z rzodkiewka czerwong | 1szt | Kanapka z pasztetem z drobiu | 1szt

Alergeny: 1. gluten, I1. mleko i produkty pochodne, I11. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja,
VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegdlnych potraw znajduje sie w biurze Sekceji Zywienia tel.122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

-----------------------------------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil




SAMODZIELNY PUBLICZNY
7akiad Opieki Zdrowotr.e]
w Myslenicach
SEKCJA ZYWIENIA
79400 Mv&lenice. ul. Szpitalra 2

Jadlospis na dzien - 26.07.2026r.

Dieta podstawowa | Dieta tatwostrawna
SNIADANIE
Pasta z twarogu i wedliny 60g Pasta z twarogu i wedliny 60g
Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Bulka pszenna ' 1szt Butka pszenna 1szt
Herbata : 250ml | Herbata 250ml
I SNIADANIE
Poloznice — Kisiel owocowy 200ml
Dzieci — Kisiel owocowy 200ml
Cukrzyca — Kisiel owocowy bez cukru 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD

Zupa koperkowa z lanym ciastem 450ml | Zupa koperkowa z lanym ciastem 450ml

dietetyczna
Schab duszony z jarzynami 60g Schab duszony z jarzynami 60g
Suréwka z cukinii i marchwi 120g | Buraki gotowane 100g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot 250ml | Kompot 250ml

PODWIECZOREK
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Poloznice — Galaretka owocowa 200ml
Sztuczne Zywienie — Galaretka plynna 200ml
KOLACJA

Kielbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g
Ogorek swiezy 50g Jabtko 1szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Poloznice: Salata zielona

II KOLACJA

Kanapka z serkiem topionym | 1szt | Kanapka z serkiem topionym | 1szt




Jadlospis na dzien - 26.07.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanéw
SNIADANIE
Pasta z twarogu i wedliny 60g Pasta z twarogu i wedliny 60g
Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto ) : 10g Masto 10g
Pieczywo razowe  _ 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bulka pszenna 1szt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
: I1 SNIADANIE
Poloznice — Kisiel owocowy 200ml
Dzieci — Kisiel owocowy 200ml
Cukrzyca — Kisiel owocowy bez cukru 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD
Zupa koperkowa z lanym ciastem bez 450ml | Zupa koperkowa z lanym ciastem bez | 450ml
smietany $mietany
Schab gotowany z jarzynami 60g Schab gotowany z jarzynami 60g
Suréwka z cukinii i marchwi 120g | Buraki gotowane 100g
Buraki gotowane 100g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Potoznice — Galaretka owocowa 200ml
Sztuczne Zywienie — Galaretka plynna 200ml
KOLACJA
Kielbasa zywiecka 40g Kietbasa zywiecka 40g
Ogorek swiezy 50g Jablko Iszt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe dkr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 KOLACJA
Kanapka z serkiem topionym | 1szt | Kanapka z twarogiem | 1szt

Alergeny: I. gluten, II. mleko i produkty pochodne, III. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VIL. soja,
VIII. sezam, IX. orzechy, X. hubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegdlnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekcji Zywienia tel. 122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

Licencjat Dietetyki

------------------------------------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil




SAMODZIELNY PUBLICZNY
Zakiad Opieki Zdrowotne)
w Myslenicach
SEKCJA ZYWIENIA
32400 Mvélenice, ul. Szpitalra 2

Jadlospis na dzien - 27.07.2026r.

Dieta podstawowa I Dieta latwostrawna
SNIADANIE

Owsianka na mleku 350ml | Owsianka na mleku 350ml
Twaro6g z pietruszka zielong 80g Twardg z pietruszka zielong 80g
Papryka 50g Jabtko szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Butka razowa i 1szt Butka pszenna 1szt
Herbata 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Poloznice: Salata zielona

II SNIADANIE
Potoznice — Kanapka z pomidorem | szt
Dzieci — Sok owocowy 1szt
Cukrzyca — Kanapka z pomidorem 1szt
Sztuczne Zywienie — Budyn ptynny 200ml
OBIAD

Zupa solferino z ziemniakami 450ml | Zupa solferino z ziemniakami 450ml

dietetyczna
Gulasz migsny 110g | Gulasz drobiowy 110g
Surdwka z pora i kapusty pekinskiej 120g | Suréwka z marchwi i jabika 120g
Kasza jeczmienna 200g | Kasza jeczmienna 200g
Kompot 250m! | Kompot 250ml

PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kefir 1szt
Potoznice — Chalka 1/4 z mlekiem 300ml
Sztuczne Zywienie — Sok wielowarzywny 100ml
KOLACJA
Pasztet pieczony 60g Pasztet z drobiu 1/3szt
Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml
I1 KOLACJA

Kanapka z rzodkiewka czerwong | 1szt | Kanapka z powidlem | 1szt




Jadlospis na dzien - 27.07.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanéw
SNIADANIE
Owsianka na mleku 350ml | Owsianka na mleku 350ml
Twardg z pietruszka zielong 80g Twardg z pietruszkg zielong 80g
Papryka : : 50g Jabtko 1szt
Masto g 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bulka pszenna Iszt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
II SNIADANIE
Potoznice — Kanapka z pomidorem 1szt
Dzieci — Sok owocowy 1szt
Cukrzyca — Kanapka z pomidorem | szt
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
OBIAD
Zupa solferino z ziemniakami bez 450ml | Zupa solferino z ziemniakami bez 450ml
$mietany $mietany
Ragout 110g | Ragout 110g
Suréwka z pora i kapusty pekinskiej 120g | Suréwka z marchwi i jablka 120g
Kasza jeczmienna 200g | Kasza jeczmienna 200g
Kompot bez cukru 250ml | Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kefir 1szt
Potoznice — Chatka 1/4 z mlekiem 300ml
Sztuczne Zywienie — Sok wielowarzywny 100ml
KOLACJA
Pasztet z drobiu 1/3szt | Pasztet z drobiu 1/3szt
Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 KOLACJA
Kanapka z rzodkiewka czerwong [ 1szt | Kanapka z powidiem | 1szt

Alergeny: I. gluten, II. mleko i produkty pochodne, IIL seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VIL. soja,
VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszcezegélnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekcji Zywienia tel.122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

------------------------------------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil
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Jadlospis na dzien - 28.07.2026r.

Dieta podstawowa

| Dieta latwostrawna

Kanapka z twarogiem

SNIADANIE
Kasza mazurska na mleku 350ml | Kasza mazurska na mleku 350ml
Pasta z boczku i jaj 80g Jajko 1szt
Ogorek 50g Pomidor 50g
Masto 10g Maslo 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Butka razowa Iszt Butka pszenna 15zt
Herbata 250ml | Herbata 250ml
II SNIADANIE
Potoznice — Budyn waniliowy 200ml
Dzieci — Budyn waniliowy 200ml
Cukrzyca — Budyn waniliowy bez cukru 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD
Zupa z zielonego groszku z makaronem | 450m! | Zupa makaronowa dietetyczna 450ml
Pieczen wieprzowa 60g Suflet migsny 80g
Suréwka sezonowa 120g | Brokut gotowany 100g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot 250ml] | Kompot 250ml
Dodatki:
Poloznice: Marchew gotowana 100g
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Poloznice — Wafle ryzowe 2szt
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
KOLACJA
Paprykarz szczecinski z koncentratem 1/4szt | Pasta z ryby gotowanej z pietruszka 80g
pomidorowym zielong
Suréwka z rzodkiewki czerwonej 60g Jabtko 1szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
Potoznice: Pomidor 50g
0. Wewngtrzny: Ryba w pomidorach 1/3szt
Dzieci: Ser zolty 40g
I1 KOLACJA
[ 1szt | Kanapka z twarogiem [ 1szt




Jadlospis na dzien - 28.07.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanéw
SNIADANIE
Kasza mazurska na mleku 350ml | Kasza mazurska na mleku 350ml
Jajko 1szt Kielbasa zywiecka 40g
Ogorek : : 50g Pomidor 50g
Masto z 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bulka pszenna szt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
II SNIADANIE
Poloznice — Budyn waniliowy 200ml
Dzieci — Budyn waniliowy 200ml
Cukrzyca — Budyn waniliowy bez cukru 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD
Zupa makaronowa bez smietany 450ml | Zupa makaronowa bez $mietany 450ml
Suflet miesny 80g Suflet migsny 80g
Surowka sezonowa 120g Marchew gotowana 100g
Brokut blanszowany 100g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Potoznice — Wafle ryzowe 2szt
Sztuczne Zywienie — Budyn ptynny 200ml
KOLACJA
Pasta z ryby gotowanej z pietruszka 80g Pasta z ryby gotowanej z pietruszkg 80g
zielong zielong
Suréwka z rzodkiewki czerwonej 60g Jabtko Iszt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
0. Wewnetrzny: Ryba w pomidorach 1/3szt
I1 KOLACJA
Kanapka z twarogiem | 1szt | Kanapka z twarogiem I 1szt

Alergeny: 1. gluten, I1. mleko i produkty pochodne, I11. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VIL soja,
VIIL sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. mieczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu 0 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegélnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekcji Zywienia tel. 122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w jadfospisie.

Tomasz Stopa

Licencjat Dietetyki

--------------------------

Sporzadzil

ccccccccccccc

Sprawdzil

------------

--------------

Zatwierdzil




SAMODZIELNY PUBLICZNY
Zakiad Opieki Zdrowotnej
w My$lenicach '

SEKCJA ZYWIENIA

32-400 Mvélenice. ul. Szpitalra 2 Jadlospis na dzieﬁ _ 29.07-2026['.
Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna
SNIADANIE

Makaron na mleku 350ml | Makaron na mleku 350ml
Pasta z twarogu i koncentratu 60g Pasta z twarogu i koncentratu 60g
pomidorowego pomidorowego
Papryka ) 50g Jabtko 1szt
Masto ' 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Butka razowa 1szt Butka pszenna 1szt
Herbata 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Potoznice: Pomidor 50g

II SNIADANIE
Potoznice — Galaretka owocowa 200ml
Dzieci — Galaretka owocowa 200ml
Cukrzyca — Kanapka z rzodkiewka czerwong 1 szt
Sztuczne Zywienie — Galaretka ptynna 200ml
OBIAD
Zupa fasolowa z ziemniakami 450ml | Zupa ziemniaczana dietetyczna 450ml
Risotto miesno-jarzynowe 210g | Risotto migsno-jarzynowe 210g
Sos koperkowy 60g Sos koperkowy 60g
Kompot 250ml | Kompot 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Sok pomidorowy 100ml
Potoznice — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
KOLACJA
Kietbasa kminkowa 40g Kietbasa kminkowa 40g
Chrzan z kefirem 30g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml
11 KOLACJA

Kanapka z ogorkiem | 1szt | Kanapka z pasztetem z drobiu | 1szt




Jadlospis na dzien - 29.07.2026r.

Dicta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodandow
SNIADANIE
Makaron na mleku 350ml | Makaron na mleku 350ml
Pasta z twarogu i koncentratu 60g Pasta z twarogu i koncentratu 60g
pomidorowego pomidorowego
Papryka 50g Jabtko 1szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe dkr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Buika pszenna 1szt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
II SNIADANIE
Poloznice — Galaretka owocowa 200ml
Dzieci — Galaretka owocowa 200ml
Cukrzyca — Kanapka z rzodkiewka czerwona 1szt
Sztuczne Zywienie — Galaretka ptynna 200ml
OBIAD
Zupa ziemniaczana bez smietany 450ml | Zupa ziemniaczana bez Smietany 450ml
Hashe migsne 80g Hashe migsne 80g
Satatka z kalafiora 120g | Buraki gotowane 100g
Buraki gotowane 100g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Sok pomidorowy 100ml
Potoznice — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
: KOLACJA
Kietbasa kminkowa 40g Kietbasa kminkowa 40g
Chrzan z kefirem 30g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 KOLACJA

Kanapka z ogdrkiem | 1szt | Kanapka z pasztetem z drobiu | 1szt

Alergeny: L. gluten, II. mleko i produkty pochodne, I11. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja,
VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegdlnych potraw znajduje sie w biurze Sekcji Zywienia tel. 122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

Licencjat Dietetyki

--------------------------

Sporzadzil

-------------

Sprawdzil

Zatwierdzil

----------------




SAMODZIELNY PUBLICZNY
Zakiad Opieki Zdrowotnej
w Myslenicach
SEKCJA ZYWIENIA
'7-A00 Mvélenice. ul. Szpitalra 2

Jadlospis na dzien - 30.07.2026r.

Dieta podstawowa ] Dieta latwostrawna
SNIADANIE
Kasza jeczmienna na mleku 350ml | Kasza jeczmienna na mleku 350ml
Kietbaska szt Kietbaska 1szt
Suréwka z bialej rzodkwi i marchwi 80g Pomidor 50g
Ketchup 15¢g Ketchup 15¢
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe ' ' 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Bulka razowa i szt Buitka pszenna 1szt
Herbata 250ml | Herbata 250ml
11 SNIADANIE
Poloznice — Biszkopty Sszt
Dzieci — Biszkopty Sszt
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Sztuczne Zywienie — Sok wielowarzywny 100ml
OBIAD

Barszcz czerwony z ziemniakami 450ml | Barszez czerwony z ziemniakami 450ml

dietetyczny
Zraz wieprzowy 80g Zraz migsny 80g
Salatka z fasolki szparagowej i papryki | 120g | Suréwka z marchwi i jabtka 120g
Makaron 200g | Makaron 200g
Kompot 250ml | Kompot 250ml

PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z papryka 1szt
Poloznice — Kisiel z jablkiem 200ml
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
KOLACJA

Pasta bulgarska 80g Pasta bulgarska 80g
Ogorek swiezy 50g Jabtko lszt
Masto, 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Poloznice: Salata zielona

II KOLACJA

Kanapka z pomidorem | 1szt | Kanapka z pomidorem | 1szt




Jadlospis na dzien - 30.07.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanow
SNIADANIE
Kasza jeczmienna na mleku 350ml | Kasza jeczmienna na mleku 350ml
Kietbaska 1szt Kielbaska 1szt
Surdéwka z bialej rzodkwi i marchwi 80g Pomidor 50g
Ketchup , 15g Ketchup 15g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bulka pszenna Iszt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 SNIADANIE
Poloznice — Biszkopty Sszt
Dzieci — Biszkopty Sszt
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Sztuczne Zywienie — Sok wielowarzywny 100ml
OBIAD
Barszcz czerwony z ziemniakami bez 450m] | Barszcz czerwony z ziemniakami bez | 450ml
$mietany $mietany
Pulpet miesny 80g Pulpet miesny 80g
Fasolka szparagowa gotowana 100g | Suréwka z marchwi i jablka 120g
Suréwka z marchwi i jabtka 120g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z papryka 1szt
Poloznice — Kisiel z jabtkiem 200ml
Sztuczne Zywienie — Budyn ptynny 200ml
: KOLACJA
Pasta bulgarska 80g Twardg z koperkiem 80g
Ogorek swiezy 50g Jabtko 1szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
II KOLACJA
Kanapka z pomidorem | 1szt | Kanapka z pomidorem | Iszt

Alergeny: L. gluten, II. mleko i produkty pochodne, II1. seler, IV. jaja, V. ryby, V1. gorczyca, VIL. soja,
VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszezegélnych potraw znajduje sig¢ w biurze Sekeji Zywienia tel. 122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwo§¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

Licencjat Dietetyki

----------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil

--------------------------




SAMODZIELNY PUBLICZNY
7akiad Opieki Zdrowotnej
w Myélenicach
SEKCJA ZYWIENIA

32-400 Myslenice. ul. Szpitalra 2 Jadlospis na dzien - 31.07.2026r.
Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna
SNIADANIE

Ryz na mleku 350ml | Ryz na mleku 350ml
Twardg z cebulka 80g Twardg z pietruszka zielong 80g
Papryka 50g Jabtko 15zt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Butka razowa y ) 1szt Bultka pszenna 1szt
Herbata i 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Poloznice: Salata zielona

11 SNIADANIE
Potoznice — Andruty 40g
Dzieci — Andruty 40g
Cukrzyca — Kanapka z pomidorem Iszt
Sztuczne Zywienie — Budyn ptynny 200ml
OBIAD
Krupnik 450ml | Krupnik dietetyczny 450ml
Ryba smazona panierowana 90g Ryba po grecku 160g
Kapusta biala zasmazana 120g | Suréwka z selera i jabtka 120g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot 250ml | Kompot 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Jogurt naturalny 1szt
Poloznice — Chatka 1/4 z mlekiem 300ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
KOLACJA

Jajko w sosie tatarskim Iszt Jajko 1szt
Masto 10g Pomidor 50g
Pieczywo razowe 4kr Masto 10g
Herbata 250ml | Pieczywo pszenne 4kr

Herbata 250ml

11 KOLACJA

Kanapka z serkiem topionym | 1szt | Kanapka z serkiem topionym | 1szt




Jadlospis na dzien - 31.07.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
SNIADANIE
Ryz na mleku 350ml | Ryz na mleku 350ml
Twar6g z cebulka 80g Twardg z pietruszka zielona 80g
Papryka 50g Jabtko 1szt
Masto ) ) 10g Maslo 10g
Pieczywo razowe 2 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bulka pszenna 1szt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 SNIADANIE
Potoznice — Andruty 40g
Dzieci — Andruty 40g
Cukrzyca — Kanapka z pomidorem Iszt
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
OBIAD
Krupnik bez $mietany 450ml | Krupnik bez §mietany 450ml
Ryba po grecku 160 Ryba gotowana z jarzynami 60g
Satatka z kapusty biatej 120g | Marchew gotowana 100g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot bez cukru 250ml | Kompot 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Jogurt naturalny Iszt
Potoznice — Chatka 1/4 z mlekiem 300ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
KOLACJA
Jajko szt Pasztet z drobiu 1/3szt
Pomidor 50g Pomidor 50g
Masto - 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
I1 KOLACJA

Kanapka z serkiem topionym | 1szt | Kanapka z dzemem | 1szt

Alergeny: 1. gluten, II. mleko i produkty pochodne, I11. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja,
VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. mieczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegdlnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekceji Zywienia tel.122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie.

Tomasz Stopa

Licencjat Dietetyki

----------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil

--------------------------




SAMODZIELNY PUBLICZNY
Zaklad Opieki Zdrowotnej
w Myélenicach
SEKCJA ZYWIENIA
72-400 Mvélenice. ul. Szpitalr.a i
Jadlospis na dzien - 01.08.2026r.

Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna
SNIADANIE
Kasza manna na mleku 350ml | Kasza manna na mleku 350ml
Pasztet z drobiu 1/3szt | Pasztet dietetyczny 60g
Pomidor 50¢g Pomidor 50¢g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe i ' 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Bulka razowa i 1szt Buika pszenna 1szt
Herbata 250ml | Herbata 250ml
11 SNIADANIE
Poloznice — Budyn waniliowy 200ml
Dzieci — Budyn waniliowy 200ml
Cukrzyca — Budyn waniliowy bez cukru 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD

Zupa ogoérkowa z ryzem 450ml | Zupa na smaku ogérka z ryzem 450ml

dietetyczna
Klops wieprzowy 80g Klops miesny 80¢g
Marchew z groszkiem oproszana 120g | Marchew oprészana 120g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot 250ml | Kompot 250ml

PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z ogorkiem Iszt
Poloznice — Herbatniki 1/20p
Sztuczne Zywienie — Budyn ptynny 200ml
KOLACJA

Twardg z koperkiem 80g Twarog z koperkiem 80g
Suréwka z rzodkiewki czerwonej 60g Jabtko 1szt
Masto, 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml

Dodatki:

Poloznice: Salata zielona

II KOLACJA

Kanapka z papryka | 1szt | Kanapka z pomidorem | 1szt




Jadlospis na dzien - 01.08.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
SNIADANIE
Kasza manna na mleku 350ml | Kasza manna na mleku 350ml
Pasztet dietetyczny 60g Pasztet dietetyczny 60g
Pomidor . : 50g Pomidor 50g
Masto 2 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Butka pszenna 1szt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 SNIADANIE
Potoznice — Budyn waniliowy 200ml
Dzieci — Budyn waniliowy 200ml
Cukrzyca — Budyn waniliowy bez cukru 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD
Zupa na smaku ogorka z ryzem bez 450ml | Zupa na smaku ogorka z ryzem bez 450ml
Smietany $mietany
Klops migsny 80g Pulpet miesny 80g
Marchew gotowana 100g | Marchew gotowana 100g
Suréwka z selera i jabtka 120g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z ogorkiem 1szt
Potoznice — Herbatniki 1/20p
Sztuczne Zywienie — Budyn ptynny 200ml
. KOLACJA
Twardg z koperkiem 80g Twarég z koperkiem 80g
Suréwka z rzodkiewki czerwonej 60g Jabtko 1szt
Masto 10g Maslo 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
I1 KOLACJA
Kanapka z papryka | 1szt | Kanapka z pomidorem | 1szt

Alergeny: I. gluten, I1. mleko i produkty pochodne, II1. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja.
VIII. sezam, IX. orzechy, X. tubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. mieczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu o Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszezegdlnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekcji Zywienia tel. 122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadtospisie.

Tomasz Stopa

-----------------------------------------------------------------------------

Sporzadzil ' Sprawdzil Zatwierdzil




5 {ELNY PUBL'ICZN}:
DzAgfdoagzOpieki Zdrowotne)
W Mvslenicach B
SEKCJ A Wi E_N
32-400 Mvélenice. ul, Szpitalra

Jadlospis na dzien - 02.08.2026r.

Dieta podstawowa \ Dieta latwostrawna
SNIADANIE
Ser z6lty 40g Twardg z koperkiem 80g
Jabtko 1szt Jabtko 1szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe i 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Bulka pszenna ' 1szt | Butka pszenna Iszt
Herbata 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
Poloznice: Pomidor 50g
11 SNIADANIE
Potoznice — Galaretka owocowa 200ml
Dzieci — Galaretka owocowa 200ml
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Sztuczne Zywienie — Galaretka ptynna 200ml
OBIAD
Zupa pomidorowa z lanym ciastem 450ml | Zupa pomidorowa z lanym ciastem 450ml
dietetyczna
Filet z kurczaka duszony z jarzynami 60g Filet z kurczaka duszony z jarzynami 60g
Satatka z burakow i fasoli czerwonej 120¢ | Cwikla z jablkiem 120g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Kompot 250ml | Kompot 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kisiel owocowy bez cukru 200ml
Poloznice — Kisiel owocowy 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
KOLACJA
Pasta z twarogu i ryby 60g Pasta z ryby gotowanej z pietruszka 80g
¥ zielong
Ogorek 50g Pomidor 50¢
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
0. Wewnetrzny: Ryba w pomidorach 1/3szt
11 KOLACJA
Kanapka z rzodkiewkg czerwong | 1szt | Kanapka z pasztetem z drobiu | 1szt




Jadlospis na dzien - 02.08.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem tluszczu
weglowodanow
SNIADANIE
Ser zolty 40g Twardg z koperkiem 80g
Jablko 1szt Jabtko 1szt
Masto - 1 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bulka pszenna Iszt
Dodatki: Herbata 250ml
ZOL: Grysik na mleku 350ml
Il SNIADANIE
Poloznice — Galaretka owocowa 200ml
Dzieci — Galaretka owocowa 200ml
Cukrzyca — Wafle ryzowe 2szt
Sztuczne Zywienie — Galaretka plynna 200ml
OBIAD
Zupa pomidorowa z lanym ciastem bez | 450ml | Zupa pomidorowa z lanym ciastem bez | 450ml
$Smietany $mietany
Filet z kurczaka gotowany z jarzynami | 60g Filet z kurczaka gotowany z jarzynami | 60g
Salatka z burakdéw i fasoli czerwone;j 120g | Cwikla z jabtkiem 120g
Suréwka sezonowa 120g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kisiel owocowy bez cukru 200ml
Poloznice — Kisiel owocowy 200ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100m!
KOLACJA
Pasta z twarogu i ryby 60g Pasta z ryby gotowanej z pietruszka 80g
zielona
Ogorek 50g Pomidor 50g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 KOLACJA
Kanapka z rzodkiewka czerwong | 1szt | Kanapka z pasztetem z drobiu | 1szt

Alergeny: I. gluten, II. mleko i produkty pochodne, III. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja,
VIIL. sezam, IX. orzechy, X. lubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu 0 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegdlnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekcji Zywienia tel. 122730243

Dictetyczka/ k zastrzega sobie mozliwo$¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

------------------------------------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil




SAMODZIELNY PUBLICZNY
Zakiad Opieki Zdrowotne)
w Myslenicach
SEKCJA ZYWIENIA
172.400 Myélenice. ul. Szpitalra Z

Jadlospis na dzien - 03.08.2026r.

Dieta podstawowa | Dieta latwostrawna
SNIADANIE
Makaron na mleku 350ml | Makaron na mleku 350ml
Kietbaska 1 szt Kietbaska szt
Suréwka z pora 80g Pomidor 50g
Musztarda 15g Ketchup 15g
Maslo . 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 2kr Pieczywo pszenne 2kr
Butka razowa 1szt Butka pszenna 1szt
Herbata 250ml | Herbata 250ml
II SNIADANIE
Potoznice — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Dzieci — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Cukrzyca — Sok pomidorowy 100ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD

Zupa grysikowa 450ml | Zupa grysikowa dietetyczna 450ml
Sznycel 90g Pulpet miesny 80g
Satatka z kapusty czerwonej 120g | Marchew oprdszana 120g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Sos koperkowy 60g
Kompot 250ml | Ziemniaki z koperkiem 200g

Kompot 250ml

PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z ogdrkiem 1szt
Poloznice — Andruty 40g
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
KOLACJA

Pasta z twarogu i wedliny 60g Pasta z twarogu i wedliny 60g
Papryka 50g Jabtko szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata 250ml] | Herbata 250ml

Dodatki:

Potoznice: Satata zielona

II KOLACJA

Kanapka z pomidorem | 1szt | Kanapka z pomidorem | 1szt




Jadlospis na dzien - 03.08.2026r.

Dieta z ograniczeniem latwo przyswajalnych Dieta latwostrawna z ograniczeniem thuszczu
weglowodanow
SNIADANIE
Makaron na mleku 350ml | Makaron na mleku 350ml
Kietbaska 1szt Kietbaska szt
Suréwka z pora " ) 80g Pomidor S0g
Ketchup 4 15g Ketchup 15g
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 2kr
Herbata bez cukru 250ml | Bufka pszenna Iszt
Dodatki: Herbata 250ml
Z0OL: Grysik na mleku 350ml
II SNIADANIE
Poloznice — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Dzieci — Sok ,,Kubus” 1/2szt
Cukrzyca — Sok pomidorowy 100ml
Sztuczne Zywienie — Sok pomidorowy 100ml
OBIAD
Zupa grysikowa dietetyczna 450ml | Zupa grysikowa dietetyczna 450ml
Pulpet miesny 80g Pulpet migsny 80g
Sos koperkowy 60g Sos koperkowy 60g
Salatka z kapusty czerwonej 120g | Marchew gotowana 100g
Kalafior blanszowany 100g | Ziemniaki z koperkiem 200g
Ziemniaki z koperkiem 200g | Kompot 250ml
Kompot bez cukru 250ml
PODWIECZOREK
Cukrzyca — Kanapka z ogorkiem 1 szt
Potoznice — Andruty 40g
Sztuczne Zywienie — Budyn plynny 200ml
KOLACJA
Pasta z twarogu i wedliny 60g Pasta z twarogu i wedliny 60g
Papryka 50g Jabtko 1szt
Masto 10g Masto 10g
Pieczywo razowe 4kr Pieczywo pszenne 4kr
Herbata bez cukru 250ml | Herbata 250ml
Dodatki:
ZOL: Grysik na mleku 350ml
11 KOLACJA
Kanapka z pomidorem [ 1szt | Kanapka z pomidorem | 1szt

Alergeny: I. gluten, I1. mleko i produkty pochodne, III. seler, IV. jaja, V. ryby, VI. gorczyca, VII. soja,
VIII. sezam, [X. orzechy, X. lubin, XI. dwutlenek siarki i siarczany, XII. migczaki, XIII. skorupiaki

Informacja o alergenach przekazana jest w oparciu 0 Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i
Rady (UE) NR 1169/2011 z dnia 25 pazdz.2011r.

Wykaz produktéw poszczegdlnych potraw znajduje si¢ w biurze Sekeji Zywienia tel.122730243

Dietetyczka/ k zastrzega sobie mozliwos¢ zmiany w jadlospisie.

Tomasz Stopa

Licencjat Dietetyki

----------------------------------------------------

Sporzadzil Sprawdzil Zatwierdzil

--------------------------




