Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

1 2 3 5 6 7
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN SUMA
makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb orkiszowy 100 g skyr owocowy bez cukru 140 ¢ Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
_ | mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 193
S | chleb razowy pszenno-zytni 100 g kaszotto miesno-warzywne gotowane | szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 113,4
< | (pszenica, soja, zyto,) 350 g (mleko,) soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 68,4
Z | maslo smietankowe 60% 10g sos pieczarkowy 20 g ( pszenica, roszponka 5? Weglowodany ogélem [g] 289,9
2 | (mleko.,) mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 32,7
3 | serzolty 50 g (mleko,) suréwka czerwony coleslaw 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
S | papryka 100g (iaja, gorczyca, moze zawierac: 200 ml ogélem [g] 29,7
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml seler,) suma cukréw prostych [g] 57,8
(mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml Séd [mg] 1 669
makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2100
& | chlebpszenny 100 g (pszenica,) ryz na sypko 2009 szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 110,1
@ | maslo smietankowe 60% 109 kurczak po baskijsku duszony 110g | soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 38,4
2 | (mleko,) (seler,) roszponka 59 Weglowodany ogélem [g] 333,1
+ | szynkazindyka 50 g (pszenica, salata zielona z jogurtem 50 g pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 19,1
x| o |soja,) (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
= | £ | pomidor 100 g kompot wieloowocowy bic 200 ml 200 ml ogélem [g] 20,2
§ — | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 50,6
s (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 092,5
o
& | 8 | makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb orkiszowy 1009 skyr owocowy bez cukru 140g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
S | © | mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2193
& | B | chleb razowy pszenno-zytni 100 g kaszotto miesno-warzywne gotowane szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Bialko ogdlem [g] 113,4
S| 2 (pszenica, soja, zyto,) 350 g (mleko,) soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 68,4
IS = T Y
2 | maslo smietankowe 60% 10g sos pieczarkowy 20 g (pszenica, roszponka 5g Weglowodany ogélem [g] 289,9
= | (mleko,) mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 32,7
g serzolty 50 g (mleko,) suréwka czerwony coleslaw 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
& | papryka 100g (iaja, gorczyca, moze zawierac: 200 ml ogélem [g] 29,7
=, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 m seler,) suma cukréw prostych [g] 57,8
’3 (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml Séd [mg] 1 669
makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb orkiszowy 100 g skyr owocowy bez cukru 140g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
_ | mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 (mleko,) (mleko,) 2550,5
3 chleb razowy pszenno-zytni 100 g kaszotto miesno-warzywne gotowane | szynka wieprzowa 50 g (pszenica, kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogdlem [g] 128,8
< | (pszenica, soja, zyto,) 350 g (mleko,) soja, mleko, seler,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 85,4
£ | maslo smietankowe 60% 10g sos pieczarkowy 20 g (pszenica, roszponka 59 Weglowodany ogélem [g] 326,2
2 | (mleko,) mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 33,9
5 | serzolty 50 g (mleko,) suréwka czerwony coleslaw 100 g napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
& | papryka 100g (jaja, gorczyca, moze zawierac: 200 ml ogolem [g] 34,6
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml seler,) suma cukréw prostych [g] 58,9
(mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml Sod [mg] 2 171,2
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& | makaron namleku 350 ml ( pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb orkiszowy 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
© | mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2550,5
g | chleb razowy pszenno-zytni 100 g kaszotto miesno-warzywne gotowane | szynka wieprzowa 50 g (pszenica, kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogélem [g] 128,8
8 | (pszenica, soja, zyto,) 350 g (mleko,) soja, mleko, seler,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 85,4
& | maslo smietankowe 60% 10g sos pieczarkowy 20 g (pszenica, roszponka 59 Weglowodany ogélem [g] 326,2
= | (mleko,) mleko.) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 33,9
= | serzolty 50 g (mleko,) suréwka czerwony coleslaw 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
B | papryka 100g (iaja, gorczyca, moze zawierac: 200 ml ogélem [g] 34,6
Z | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml seler,) suma cukréw prostych [g] 58,9
D | (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml Sod [mg] 2 171,2
=
s
z
&
N
makaron namleku 0,5 [Por]x350ml | jablko 1509 zurek z ziemniakami 0,5 [Por]x 300 g | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
— | (pszenica, mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) (pszenica,) mieko,, 1113,7
S bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g ryz na sypko 0,5 [Por]x 200 g maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g Bialko ogélem [g] 62,9
& | (pszenica,) kurczak po baskijsku duszony 0,5 (mleko,) Tluszcz [g] 19,8
% | € | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x [Por]x 110 g (seler.) szynka wieprzowa 0,5 [Por]x509 Weglowodany ogélem [g] 176,3
< | 2 |10g (mleko,) salata zielona z jogurtem 0,5 [Por] x (pszenica, soja, mleko, seler,) Blonnik pokarmowy [g] 10,9
% % | szynkazindyka 0,5 [Por]x 50 g 50 g (mleko,) roszponka 5g Kwasy tluszczowe nasycone
= g (pszenica, soja,) kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por]x | pomidor koktajlowy 30g ogolem [g] 11
& | & | pomidor 0,5 [Por] x 100g 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 36,5
b kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] 200 ml Sod [mg] 1 019,1
= x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )
©
§ makaron namleku 0,7 [Por]x350ml | jablko 1509 zurek z ziemniakami 0,7 [Por]x 300 g | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
«~ | (pszenica, mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) (pszenica,) (mleko,) 1494,5
S bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g ryz na sypko 0,7 [Por]x 200 g maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 81,5
o | (pszenica,) kurczak po baskijsku duszony 0,7 (mleko,) Tluszcz [g] 27,6
& [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x [Por]x 110 g (seler.) szynka wieprzowa 0,7 [Por]x509 Weglowodany ogélem [g] 237,2
Z | 10 g (mleko,) salata zielona z jogurtem 0,7 [Por] x (pszenica, soja, mleko, seler,) Blonnik pokarmowy [g] 13,8
% | szynkazindyka 0,7 [Por] x50 g 50 g (mleko,) roszponka 5g Kwasy tluszczowe nasycone
g (pszenica, soja,) kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por]x | pomidor koktajlowy 30g ogélem [g] 14,7
< | pomidor 0,7 [Por] x 100 g 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 43
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] 200 ml Sod [mg] 1 389,2
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )
makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g bulka pszenna 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
« | mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2 066
S | bulka pszenna 100 g (pszenica, ) ryz na sypko 2009 szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 109,3
5‘; maslo smietankowe 60% 10g kurczak po baskijsku duszony 110 g | soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 39,2
S | (mleko,) (seler,) roszponka 5? Weglowodany ogélem [g] 328,5
& | szynkazindyka 50 g (pszenica, salata zielona z jogurtem 50 g pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 18,3
2 | soja,) (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
= | pomidor 100 g kompot wieloowocowy bic 200 ml 200 ml ogolem [g] 20,2
3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 52,7
(mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 1 944,5
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& | makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
‘g mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, (mleko,) 1970
N | chlebpszenny 100 g (pszenica.) ryz na sypko 2009 soja, mleko, seler,) Bialko ogélem [g] 109,9
& | szynkazindyka 50 g (pszenica, kurczak po baskijsku duszony 110 g roszponka 5g Tluszcz [g] 24,2
= | soja,) (seler.) pomidor koktajlowy 30g Weglowodany ogélem [g] 332,9
£ | pomidor 100 g salata zielona z jogurtem 50 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 19,1
'S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (mleko,) 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N | (mleko, zyto, jeczmien.) kompot wieloowocowy bic 200 ml ogblem [g] 10,8
E suma cukroéw prostych [g] 50,6
|2 Sod [mg] 2 091,6
ol N
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< makaron namleku 350 ml (pszenica, | jablko 150 g zurek z ziemniakami 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
5 | mieko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2156,6
QO | chlebpszenny 100 g (pszenica,) ryz na sypko 2009 szynka wieprzowa 2 [Por]x 50 g Bialko ogélem [g] 119,3
£ | maslo smietankowe 60% 10g kurczak po baskijsku duszony 110 g | (pszenica, soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 40,4
i (mleko,) . (seler,) . roszponka 5%; Weglowodany ogélem [g] 333,6
-8 | szynkazindyka 50 g (pszenica, salata zielona z jogurtem 50 g pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 19,1
2 soja,) (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
S | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 21
o | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 50,6
(mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 419,9
platki jaglane namleku 350 ml banan 1609 zupa krem z dyni i soczewicy z chleb razowy wiejski 100 g bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
(mleko,) . . grzankami 300 g (pszenica, mleko, | (pszenica, zyto,) 21424
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, seler,) maslo ekstra 82% 10g (mleko.) Bialko ogélem [g] 119,4
O | soja, sezam, zyto,) schab pieczony 110 g pasta z twarogu i tunczyka z Tluszcz [g] 49,2
g [ maslo smietankowe 60% 10g sos pieczeniowy 20 g ( pszenica, siemieniem Inianym 90 g (ryby. Weglowodany ogélem [g] 294,9
2 | (mleko,) mleko,) mleko,) Blonnik pokarmowy [g] 28,9
& | szynkowa drobiowa 50 g ( pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) papryka 100g Kwasy tluszczowe nasycone
~ | 8 | soja,) buraczki na cieplo 100 g (pszenica, | napar z herbaty czarnej z cytryna bic ogolem [g] 24,6
£ | = | ogorek swiezy 1009 mleko,) 200 ml suma cukréw prostych [g] 77,8
= kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml Sod [mg] 1 869,7
PN (mleko, zyto, jeczmien, )
D
< platki jaglane namleku 350 ml banan 1609 zupa grysikowa 300 g ( pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
S | « | (mleko,) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2132,3
N1 8 | chlebpszenny 100 g (pszenica,) schab pieczony 110 g pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 112,8
@ | maslo smietankowe 60% 109 sos pieczeniowy 20 g ( pszenica, siemieniem Inianym 90 g (ryby. Tluszcz [g] 471
2 | (mleko,) mleko,) mleko,) Weglowodany ogélem [g] 315
+ | szynkowa drobiowa 50 g ( pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 21,9
o | soja,) buraczki na cieplo 100 g (pszenica, | napar z herbaty czarnej z cytryna bic Kwasy tluszczowe nasycone
Z | pomidor 100 g mleko,) 200 ml ogélem [g] 24,6
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 73,8
(mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 1 903,6
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3 | platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa grysikowa 300 g ( pszenica, chleb razowy wiejski 100 g bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
O | (mleko,) mleko, seler,) (pszenica, zyto,) 2058,6
g | chleb razowy pszenno-zytni 100 g schab pieczony 110 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) Bialko ogélem [g] 113,6
2 | (pszenica, soja, zyto,) sos pieczeniowy 20 g (pszenica, pasta z twarogu i tunczyka z Tluszcz [g] 48,4
= maslo smietankowe 60% 10g mleko,) siemieniem Inianym 90 g (ryby. Weglowodany ogélem [g] 285,6
= | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | mleko,) Blonnik pokarmowy [g] 26,1
c;z'- szynkowa drobiowa 50 g ( pszenica, buraczki na cieplo 1009 (pszenica, | papryka 100g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | soja,) mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 24,4
= | ogorek swiezy 100g kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukroéw prostych [g] 74,4
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 1 907,1
N | (mleko, zyto, jeczmien, )
platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa krem z dyni i soczewicy z chleb razowy wiejski 100 g bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
(mleko,) grzankami 300 g (pszenica, mleko, | (pszenica, zyto,) kanapka z szynkaiwarzywami 1209 | 2435,8
S | chleb pszenno-zyini 100 g (pszenica, seler.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) (pszenica, soja, mleko, jeczmien. ) Bialko ogélem [g] 132,3
O | soja, sezam, zyto,) schab pieczony 110 g pasta z twarogu i tunczyka z Tluszcz [g] 61,1
g [ maslo smietankowe 60% 109 sos pieczeniowy 20 g (pszenica, siemieniem Inianym 90 g (ryby. Weglowodany ogélem [g] 330,8
g | (mleko,) mleko,) mleko,) Blonnik pokarmowy [g] 33,3
£ | szynkowa drobiowa 50 g (pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) papryka 100g . Kwasy tluszczowe nasycone
g | soja,) buraczki na cieplo 100 g (pszenica, | napar z herbaty czarnej z cytryna bic ogodlem [g] 25,9
o | ogorek swiezy 100g mleko,) 200 ml suma cukréw prostych [g] 80,2
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml Sod [mg] 2 388,4
= (mleko, zyto, jeczmien, )
o
= | S | platki jaglane na mleku 350 ml banan 160g zupa grysikowa 300 g ( pszenica, chleb razowy wiejski 100 g bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
& | 2 | (mleko,) mieko, seler,) (pszenica, zyto,) kanapka z szynka i warzywami 1209 | 2 352
S | E | chleb razowy pszenno-zytni 100 g schab pieczony 110 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) (bszenica, soja, mleko, jeczmien. ) Bialko ogélem [g] 126,5
S E;, (pszenica, soja, zyto,) sos pieczeniowy 20 g (pszenica, pasta z twarogu i tunczyka z Tluszcz [g] 60,3
& | & | maslo smietankowe 60% 109 mleko,) siemieniem Inianym 90 g (ryby. Weglowodany ogélem [g] 321,5
§ (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | mleko,) Blonnik pokarmowy [g] 30,5
— | szynkowa drobiowa 50 g (pszenica, buraczki na cieplo 1009 (pszenica, | papryka 1009 Kwasy tluszczowe nasycone
B | soja,) mleko, napar z herbaty czamej z cytryna blc ogélem [g] 25,7
2 | ogorek swiezy 100g kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 76,8
D | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 425,8
= | (mleko, zyto, jeczmien,)
Qo
2
<
&
N
platki jaglane na mleku 0,5 [Por] x 350 | banan 160 g zupa grysikowa 0,5 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
— | ml(mleko,) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) 1169,5
S bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g schab pieczony 0,5 [Por] x 110 g maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g Bialko ogélem [g] 60,9
o | (pszenica,) sos pieczeniowy 0,5 [Por]x20 g (mleko,) Tluszcz [g] 26,1
S [ maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x (pszenica, mleko,) pasta z twarogu i tunczyka z Weglowodany ogélem [g] 173,4
Z | 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | siemieniem Inianym 0,5 [Por]x 90 g Blonnik pokarmowy [g] 11,5
% | szynkowa drobiowa 0,5 [Por]x 50 g (mleko,) (ryby. mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | (pszenica, soja.) buraczki na cieplo 0,5 [Por] x 100 g pomidor 0,5 [Por] x 100 g ogdlem[g] 13,5
< | pomidor 0,5 [Por] x 100 g (pszenica, mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 51,9
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por]x | 200 ml Sod [mg] 941,4
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml
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platki jaglane na mleku 0,7 [Por] x 350 | banan 160 g zupa grysikowa 0,7 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
« | ml(mleko,) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) 15
S bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g schab pieczony 0,7 [Por] x 110 g maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 81,4
o | (pszenica,) sos pieczeniowy 0,7 [Por]x 20 g (mleko,) Tluszcz [g] 34,8
S [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x (pszenica, mleko,) pasta z twarogu i tunczyka z Weglowodany ogélem [g] 228,2
Z | 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | siemieniem Inianym 0,7 [Por]x 90 g Blonnik pokarmowy [g] 15,3
% | szynkowa drobiowa 0,7 [Por] x50 g (mleko,) (ryby. mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | (pszenica, soja.) buraczki na cieplo 0,7 [Por] x 100 g pomidor 0,7 [Por] x 100 g ogdlem[g] 17,9
< | pomidor 0,7 [Por] x 100 g (pszenica, mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 61,4
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por]x | 200 ml Sod [mg] 1 267,1
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml
platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa grysikowa 300 g ( pszenica, bulka pszenna 100 g (pszenica,) bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
o | (mleko,) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2098,3
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) schab pieczony 110 g pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogdlem [g] 112
5‘; maslo smietankowe 60% 10g sos pieczeniowy 20 g (pszenica, siemieniem Inianym 90 g (ryby. Tluszcz [g] 47,9
S | (mleko,) mleko,) mleko,) Weglowodany ogélem [g] 310,4
& | szynkowa drobiowa 50 g ( pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 21,1
2 | soja,) buraczki na cieplo 100 g (pszenica, | napar z herbaty czarnej z cytryna bic Kwasy tluszczowe nasycone
Z | pomidor 100 g mleko,) 200 ml ogolem [g] 24,6
3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 75,8
- (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 1 755,6
o
§ & | platki jaglane na mleku 350 ml banan 1609 zupa grysikowa 300 g ( pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o~ ‘g mlel o,? mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z 2002,3
S | & | chlebpszenny 100 g (pszenica,) schab pieczony 110 g siemieniem Inianym 90 g (ryby. Bialko ogdlem [g] 112,6
o | 2 | szynkowadrobiowa 50 g (pszenica, sos pieczeniowy 20 g ( pszenica, mleko.) Tluszez [g] 32,9
S | 2 | soja) mleko,) pomidor 100 g Weglowodany ogdlem [g] 314,7
~ [ & [ pomidor 100 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 21,9
'S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml buraczki na cieplo 100 g (pszenica, | 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N | (mleko, zyto, jeczmien,) mleko,) ogolem [g] 15,2
s kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 73,7
=3 Sod [mg] 1 902,7
N
e
5
g
2
S
platki jaglane namleku 350 ml banan 1609 zupa grysikowa 300 g ( pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) bio jogurt naturalny 200 g ( mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
5 | (mleko,) . mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 21914
% chleb pszenny 100 g (pszenica,) schab pieczony 110g pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 121,5
= | maslo smietankowe 60% 10g sos pieczeniowy 20 g ( pszenica, siemieniem Inianym 90 g (ryby. Tluszcz [g] 49,8
L | (mleko,) mleko,) mleko,) Weglowodany ogélem [g] 315
-8 | szynkowa drobiowa 2 [Por] x50 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 21,9
2 | (pszenica, soja,) buraczki na cieplo 100 g (pszenica, | napar z herbaty czarnej z cytryna bic Kwasy tluszczowe nasycone
§ pomidor 100 g mleko,) 200 ml ogolem [g] 25,4
o | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 73,8
(mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 2 286,1
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ryzna mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | chleb orkiszowy 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
_ | chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,) (pszenica, mileko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) g (mleko.) 2371,8
S [ maslo smietankowe 60% 109 kotlet drobiowy smazony 80 g salatka jarzynowa 100 g (jaja. seler. Bialko ogélem [g] 89,1
< | (mleko,) (pszenica, jaja, moze zawierac: gorczyca,) Tluszcz [g] 80,1
2 | serek almette smietankowy 30g sezam,L szynka z kurczaka 50 g ( pszenica, Weglowodany ogélem [g] 329,7
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | soja.) Blonnik pokarmowy [g] 28,8
3 | miéd 259 ] marchewka tarta z jablkiem 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
& | kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml (mleko,) 200 ml ogélem [g] 23,8
(mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 67
Sod [mg] 1 334,8
ryzna mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) g (mleko,) 2074,8
8 | maslo smietankowe 60% 109 wolowina duszona 120 g (seler.) szynka z kurczaka 50 g ( pszenica, Bialko ogélem [g] 90,6
« | (mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | soja.) Tluszcz [g] 53,9
2 | serek aimette smietankowy 309 marchewka tarta z jablkiem 100 g salata maslowa lisc 10g Weglowodany ogélem [g] 316,8
+ | (mleko,) (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 24,6
o | mdéd 25¢ kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
o | £ | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml ogélem[g] 23,5
B8 | — | (mleko, zyto, jeczmien ) suma cukréw prostych [g] 69,5
. Sod [mg] 1 680,5
&
& | 8 | ryznamleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | chleb orkiszowy 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkcal] [keal]
& | 2 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g (pszenica, mleko, seler.) maslo ekstra 82% 10g (mleko.) g (mleko.) 2055,3
Q| B | (pszenica, soja, zyto,) wolowina duszona 120 g (seler,) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler, Bialko ogélem [g] 104,4
Z | maslo smietankowe 60% 109 ziemniaki gotowane 200 g (mleko.) | gorczyca.) Tluszcz [g] 63,6
> | (mleko,) marchewka tarta z jablkiem 100 g szynka z kurczaka 50 g ( pszenica, Weglowodany ogélem [g] 275,2
= | pasta z jaka 1009 (jaja, mleko,) (mleko,) soja,) Blonnik pokarmowy [g] 32,3
S | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 26,3
s, | (mleko, zyto, jeczmien,) suma cukréw prostych [g] 62,4
o Sod [mg] 1 496,7
N
ryzna mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | chleb orkiszowy 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkeal] [keal]
_ | chalka 100 g (pszenica, jaja, soja.) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 109 (mleko,) g (mleko,) 2513,2
3 maslo smietankowe 60% 10g wolowina duszona 120 g (seler.) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler, | kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogélem [g] 107,1
< | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | gorczyca,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 83,9
2 | serek almette smietankowy 30g marchewka tarta z jablkiem 100 g szynka z kurczaka 50 g ( pszenica, Weglowodany ogélem [g] 339
Z | (mleko,) (mleko,) soja,) Blonnik pokarmowy [g] 29,7
5 | miéd 259 kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
S | kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 29,2
(mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 69,9
Sod [mg] 1 721,8
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& | ryzna mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | chleb orkiszowy 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
© | chleb razowy pszenno-zytni 100 g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10g (mleko,) g (mleko,) 24128
2 | (pszenica, soja, zyto,) wolowina duszona 120 g (seler.) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler, | kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogélem [g] 119,8
8 | maslo smietankowe 60% 10g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | gorczyca,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 80,6
& | (mleko,) marchewka tarta z jablkiem 100 g szynka zkurczaka 50 g (pszenica, Weglowodany ogélem [g] 311,5
= | pasta z jajka 1009 (jaja. mleko.) (mleko.) soja.) Blonnik pokarmowy [g] 33,5
= | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml ogélem[g] 31,2
2 | (mleko, zyto, jeczmien,) suma cukroéw prostych [g] 63,5
2 Sod [mg] 1 998,9
=
s
=
<
&
N
ryz namleku 0,5 [Por] x 350 ml brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 0,5 bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
— | (mleko,) [Por] x 300 g (pszenica, mleko, (pszenica,) g (mleko,) 1199,6
S chalka 0,5 [Por] x 100 g (pszenica, seler.) maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 51,1
a | jaja, soja,) wolowina duszona 0,5[Por] x 120 g (mleko,) Tluszcz [g] 32,9
S [ maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x (seler,) szynka z kurczaka 0,5 [Por] x50 g Weglowodany ogélem [g] 181,6
o | 3 | 109 (mleko,) ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | (pszenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 13,2
B | & | serekalmette smietankowy 30g (mleko,) salata maslowa lisc 109 Kwasy tluszczowe nasycone
2| 2 | (mleko,) marchewka tarta z jablkiem 0,5 [Por] x | pomidor 0,5 [Por] x 1009 ogélem [g] 12,9
| & [miod 259 100 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukrow prostych [g] 44,4
3 kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por]x | 200 ml Sod [mg] 869,2
§ x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml
N
ryz namleku 0,7 [Por] x 350 ml brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 0,7 bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
«~ | (mleko,) [Por] x 300 g (pszenica, mleko, (pszenica,) g (mleko,) 1542,9
S chalka 0,7 [Por] x 100 g (pszenica, seler.) maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 66,6
o | jaja,_soja,) wolowina duszona 0,7[Por] x 120g | (mleko,) Tluszcz [g] 41,5
S [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x (seler,) szynka z kurczaka 0,7 [Por] x50 g Weglowodany ogélem [g] 234,7
Z | 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | (pSzenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 17,6
% | serek almette smietankowy 30g (mleko,) salata maslowa lisc 109 Kwasy tluszczowe nasycone
£ | (mleko,) marchewka tarta z jablkiem 0,7 [Por] x | pomidor 0,7 [Por] x 100 g ogdlem[g] 17,2
T | miod 259 100 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 54,8
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por]x | 200 ml Sod [mg] 1 164,1
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml
ryzna mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
o | chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) g (mleko,) 2057,8
S | maslo smietankowe 60% 109 wolowina duszona 120 g (seler.) szynka z kurczaka 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 90,2
f‘; (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | soja.) Tluszcz [g] 54,3
S [ serekalmette smietankowy 309 marchewka tarta z jablkiem 100 g salata maslowa lisc 109 Weglowodany ogélem [g] 314,5
& | (mleko.) (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 24,2
2 | méd 25¢ kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
= | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml ogélem [g] 23,5
3 | (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 70,5
Sod [mg] 1 606,5
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

ryzna mleku 350 ml (mleko,)
chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,)
serek almette smietankowy 30g
(mleko,)

miod 259

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

brzoskwinia 140 g

zupa brokulowa z makaronem 300 g
(pszenica, mleko, seler,)

wolowina duszona 120 g (seler.)
ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewka tarta z jablkiem 100 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynka z kurczaka 50 g ( pszenica,

soja.)

salata maslowa lisc 10g

pomidor 100 g

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogurt naturalny wysokobialkowy 200
g (mleko,)

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
1944,8

Bialko ogélem [g] 90,4

Tluszcz [g] 39,6

Weglowodany ogélem [g] 316,6

Blonnik pokarmowy [g] 24,6

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 14,1

suma cukroéw prostych [g] 69,4

Sod [mg] 1 679,6

(mleko, zyto, jeczmien., )

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

3
]
§
=
&
&
ryzna mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g zupa brokulowa z makaronem 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
5 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) g (mleko,) 2092,5
O [ maslo smietankowe 60% 109 wolowina duszona 1209 (seler.) szynka z kurczaka 2[Por]x 50 g Bialko ogélem [g] 112,2
g | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 52,6
S | pastaz jaka 100 (jaja, mleko,) marchewka tarta z jablkiem 100 g salata maslowa lisc 10g Weglowodany ogélem [g] 300,6
-2 | pomidor 100 g (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 26,1
2 kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
S | (mleko, zyto, jeczmien.) 200 ml ogélem [g] 26,1
m suma cukréw prostych [g] 63
Sod [mg] 2 359,1
platki owsiane na mleku 350 ml sliwka 80 g zupa koperkowa z ryzem 3009 chleb razowy wiejski 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
(mleko, owies,) (oszenica, mleko, seler,) (pszenica, zyto,) (mleko,) 2257,
py chlgb pszenno-zytni 100 g ( pszenica, gulasz wieprzowy z soczqwica maslo elfstra 82% 10 g (mleko,) Bialko ogélem [g] 107,2
O | soja, sezam, zyto,) gotowany 110 g (pszenica, mleko,) | kielbaski bez oslonki 100 g Tluszcz[g] 78
g [ maslo smietankowe 60% 10g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Weglowodany ogélem [g] 267,2
2 | (mleko,) fasolka szparagowa gotowana 100 g | jaja, soja, mleko, seler,) Blonnik pokarmowy [g] 26,6
& | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, (mleko,) ogorek kiszony 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
= | 8 | soja, seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna b/c ogolem [g] 34,3
S | & | pomidor 100 g 200 ml suma cukréw prostych [g] 51,8
2 kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 416,9
- (mleko, zyto, jeczmien, )
o~
3 platki owsiane na mleku 350 ml jablko 150 g zupa koperkowa z ryzem 3009 chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
& | o | (mleko, owies,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2158,7
& | 8 | chlebpszenny 100 g (pszenica,) klopsik zindyka pieczony 80g kielbaski bez oslonki 100 g Bialko ogélem [g] 92,1
@ | maslo smietankowe 60% 109 (pszenica, jaja.) (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Tluszcz [g] 67,6
2 | (mleko,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, jaja, soja, mleko, seler,) Weglowodany ogélem [g] 295,6
+ | szynka drobiowa 50 g ( pszenica, mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 24,7
o | soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
% pomidor 100 g kalafior gotowany 100g leeko.) 200 ml ogélem [g] 31,7
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

suma cukréw prostych [g] 63,2
Sod [mg] 1 736,5
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23 | platki owsiane na mleku 350 ml sliwka 80 g zupa koperkowa z ryzem 300g chleb razowy wiejski 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
O | (mleko, owies,) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica, zyto,) (mleko,) 2153,8
g | chleb razowy pszenno-zytni 100 g klopsik zindyka pieczony 809 maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) Bialko ogdlem [g] 95,5
2 | (pszenica, soja, zyto,) (pszenica, jaja,) kielbaski bez oslonki 100 g Tluszcz [g] 76,9
= maslo smietankowe 60% 10g sos pomidorowy 20 g (pszenica, (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Weglowodany ogélem [g] 261,2
= | (mleko,) mleko,) Jaja, soja, mleko, seler,) Blonnik pokarmowy [g] 27
c;z'. pasztet sniadanie 80 g (pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | ogorek kiszony 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
£ | soja, seler,) kalafior gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 34,1
= | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 54
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 515,1
N | (mleko, zyto, jeczmien, )
platki owsiane na mleku 350 ml sliwka 80 g zupa koperkowa z ryzem 3009 chleb razowy wiejski 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
(mleko, owies.) (pszenica, mieko, seler,) (pszenica, zyto,) (mleko,) 2550,5
S | chleb pszenno-zyini 100 g (pszenica, gulasz wieprzowy z soczewica maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) kanapka z szynka i warzywami 120 g Bialko ogélem [g] 120,1
O | soja, sezam, zyto,) gotowany 110 g (pszenica, mleko,) | kielbaski bez oslonki 100 g (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 89,9
g [ maslo smietankowe 60% 109 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Weglowodany ogélem [g] 303,1
g | (mleko,) fasolka szparagowa gotowana 100 g | jaja, soja. mleko, seler,) Blonnik pokarmowy [g] 31
£ | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, (mleko,) ogorek kiszony 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
g | soja, seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna blc ogdlem[g] 35,6
o | pomidor 100 g 200 ml suma cukréw prostych [g] 54,2
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 935,6
x (mleko, zyto, jeczmien, )
b=
% 3 | platki owsiane namleku 350 ml sliwka 80 g zupa koperkowa z ryzem 300g chleb razowy wiejski 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
S [ 9 | (mleko, owies.) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica, zyto, ) (mleko,) 24472
N £ | chleb razowy pszenno-zytni 100 g klopsik zindyka pieczony 80g maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) kanapka z szynka i warzywami 120 g Bialko ogélem [g] 108,4
8 | 8 | (pszenica, soja, zyto,) (pszenica, jaja,) kielbaski bez oslonki 100 g (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 88,8
S & | maslo smietankowe 60% 10g sos pomidorowy 20 g (pszenica, (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Weglowodany ogélem [g] 297,1
S § (mleko,) mleko,) Jaja, soja, mleko, seler,) Blonnik pokarmowy [g] 31,4
— | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | ogorek kiszony 100 g Kwasy tluszczowe nasycone
B | soja, seler,) kalafior gotowany 100g F mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc ogélem [g] 35,4
2 | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukroéw prostych [g] 56,4
D | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 3 033,8
= | (mleko, zyto, jeczmien,)
Qo
2
<
&
N
platki owsiane na mleku 0,5 [Por] x jablko 150 g zupa koperkowa z ryzem 0,5 [Por] x bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
350 ml (mleko, owies,) 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) (mleko,) 1155,6
— | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g klopsik z indyka pieczony 0,5 [Por] x maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g Bialko ogolem [g] 49,2
§ (pszenica,) 80 g (pszenica, jaja,) (mleko,) ) Tluszcz [g] 36 )
« | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x sos pomidorowy 0,5 [Por] x 20 g kielbaski bez oslonki 0,5 [Por]x 100 g Weglowodany ogélem [g] 158,4
S | 10 g (mleko,) (pszenica, mleko,) (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Blonnik pokarmowy [g] 13,6
& [ szynka drobiowa 0,5[Por]x50 g ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | jaja, soja, mleko, seler,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | (pszenica, soja,) (mleko,) pomidor 0,5 [Por] x 100 g ogélem [g] 16,5
Z | pomidor 0,5 [Por] x 1009 kalafior gotowany 0,5 [Por] x 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukrow prostych [g] 44,4
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] (mleko,? 200 ml Saod [mg] 831,8
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x
200 ml
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platki owsiane na mleku 0,7 [Por] x jablko 150 g zupa koperkowa z ryzem 0,7 [Por] x bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
350 ml (mleko, owies,) 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) (mleko, 1624,9
o | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g klopsik z indyka pieczony 0,7 [Por] x maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 69,9
§ (pszenica,) 80 g (pszenica, jaja,) (mleko,) Tluszcz [g] 56,1
« | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x sos pomidorowy 0,7 [Por] x 20 g kielbaski bez oslonki 100 g Weglowodany ogélem [g] 211,5
S | 10 g (mleko,) (pszenica, mleko,) (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Blonnik pokarmowy [g] 17,7
& [ szynka drobiowa 0,7 [Por] x50 g ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | jaja, soja, mleko, seler,) Kwasy tluszczowe nasycone
8 | (pszenica, soja,) (mleko,) pomidor 0,7 [Por] x 100 g ogolem [g] 25,4
§ pomidor 0,7 [Por] x 100 g kalafior gotowany 0,7 [Por]x 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 52,9
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] (mleko,? 200 ml Sod [mg] 1 134,5
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x
200 ml
platki owsiane na mleku 350 ml jablko 150 g zupa koperkowa z ryzem 300g bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkeal] [keal]
o | (mleko, owies,) (oszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g ( mleko,) (mleko.) 21247
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) klopsik z indyka pieczony 80g kielbaski bez oslonki 100 g Bialko ogélem [g] 91,3
‘:'“ maslo smietankowe 60% 10g (pszenica, jaja,) (gorczyca, moze zawierac: pszenica, Tluszcz [g] 68,4
S | (mleko,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, jaja, soja, mleko, seler,) Weglowodany ogélem [g% 291
& | szynka drobiowa 50 g ( pszenica, mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 23,9
2 | soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamnej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
2 | pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g (mleko,) 200 ml ogolem [g] 31,7
° 8 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 65,3
e (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 1 588,5
©
é &8 | platki owsiane na mleku 350 ml jablko 150 g zupa koperkowa z ryzem 3009 chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
S ‘g (mleko, owies,) (pszenica, mleko, seler.) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, (mleko,) 1813,4
o | N | chlebpszenny 100 g (pszenica,) klopsik zindyka pieczony 80g soja, mleko, seler.) Bialko ogélem [g] 88,1
< | B | szynkadrobiowa 50 g (pszenica, (pszenica, jaja,) pomidor 100 g Tluszcz [g] 31,3
g | = soja,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, napar z herbaty czamej z cytryna blc Weglowodany ogélem [g] 295,3
[ & | pomidor 100 g mleko,) 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 24,7
'S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
N | (mleko, zyto, jeczmien,) kalafior gotowany 100 g (mleko,) ogolem [g] 13,9
= kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 62,9
=3 Sod [mg] 2 062,9
N
e
&
8
2
3
platki owsiane namleku 350 ml jablko 150 g zupa koperkowa z ryzem 3009 chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
5 | (mleko, owies,) Jogurt naturalny wysokobialkowy 200 | (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2120
QO | chlebpszenny 100 g (pszenica,) g (mleko,) klopsik zindyka pieczony 80g szynka wieprzowa 2 [Por]x 50 g Bialko ogélem [g] 106,2
£ | maslo smietankowe 60% 10g (pszenica, jaja,) (pszenica, soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 51,5
2 | (mleko,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, pomidor 100 g . Weglowodany ogélem [g] 308,4
-8 | szynka drobiowa 50 g ( pszenica, mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 24,7
2 | soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
% pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g ( mleko,) ogélem [g] 26,4
o | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukrow prostych [g] 71,3
(mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 517,2
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kasza manna namleku 350 ml banan 160g zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb razowy wiejski 100 g kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
— | (pszenica, mieko,) g (pszenica, jaja, mleko, seler, ) (pszenica, zyto, 23058
S | chleb pszenno-zytni 100 g ( pszenica. ryba smazona filet 120 g (pszenica, | maslo ekstra82% 10 g (mleko.) Bialko ogélem [g] 113,7
< | Soja, sezam, zyto,) jaja, ryby, moze zawierac: sezam,) twarozek z pietruszka, awokado i Tluszcz [g] 69,4
2 | maslo smietankowe 60% 10g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | siemieniem Inianym 90 g (mleko,) Weglowodany ogélem [g] 293
2 | (mleko,) suréwka z kiszonej kapusty gotowa szpinak 59 Blonnik pokarmowy [g] 25,2
5 | serzolty 50 g (mieko,) 100 g pomidor cherry 409 Kwasy tluszczowe nasycone
S | papryka 100g kompot wieloowocowy bic 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna blc ogdlem[g] 28,7
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 65,6
(mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 1 945,2
kasza manna namleku 350 ml banan 1609 zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | (pszenica, mleko,) g (pszenica, jaja, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2119,4
& | chlebpszenny 100 g (pszenica,) ryba pieczona 210 g (ryby.) twarozek z pietruszka, awokado i Bialko ogélem [g] 103,8
@ | maslo smietankowe 60% 109 sos koperkowy 20 g (pszenica, siemieniem Inianym 90 g (mleko.) Tluszcz [g] 51,9
2 | (mleko,) mleko,) szpinak 5¢ Weglowodany ogélem [g] 307,8
+ | serekminikiri 2 [Por] x 17 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor cherry 40 g Blonnik pokarmowy [g] 24,8
o | dzemmini 25¢ marchewki mini z oliwa oliwek napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
~ % kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml gotowane 100 g 200 ml ogélem [g] 27,8
£ | = | (mleko, zyto, jeczmien,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 78,7
a Sod [mg] 1 711,2
&
8 | & | kasza manna namleku 350 ml banan 160 g zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb razowy wiejski 100 g kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
& | © | (pszenica, mleko,) g (pszenica, jaja, mleko, seler,) (pszenica, zyto, 2090,5
K | B | chleb razowy pszenno-zytni 100 g ryba pieczona 210 g (ryby,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) Bialko ogélem [g] 116,8
Z | (oszenica, soja, zyto,) sos koperkowy 20 g (pszenica, twarozek z pietruszka, awokado i Tluszez [g] 55,3
2 | maslo smietankowe 60% 109 mleko,) siemieniem Inianym 90 g (mleko,) Weglowodany ogélem [g] 273,9
= | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | szpinak 5g Blonnik pokarmowy [g] 30,8
S | serzolty 50 g (mleko.) marchewki mini z oliwa oliwek pomidor cherry 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
& | papryka 100g gotowane 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 28,1
s, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 mil kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 74,5
’3 (mleko, zyto, jeczmien, ) Sad [mg] 2 036,1
kasza manna namleku 350 ml banan 1609 zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb razowy wiejski 100 g kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
— | (pszenica, mileko, ) g (pszenica, jaja, mleko, seler,) (pszenica, zyto,) kanapka z serem iwarzywami 1209 | 2 484
3 chleb pszenno-zytni 100 g ( pszenica, ryba pieczona 210 g (ryby.) maslo ekstra82% 109 (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Bialko ogélem [g] 132,1
< | soja, sezam, zyto,) sos koperkowy 20 g (pszenica, twarozek z pietruszka, awokado i Tluszez [g] 72,4
£ | maslo smietankowe 60% 10g mleko,) siemieniem Inianym 90 g (mleko,) Weglowodany ogélem [g] 313,5
Z | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | szpinak 5g Blonnik pokarmowy [g] 31,7
3 | serzolty 50 g (mleko,) marchewki mini z oliwa oliwek pomidor cherry 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
S | papryka 100g gotowane 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 33,1
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 75,9
(mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 2 495,3
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&3 | kasza manna namleku 350 ml banan 160g zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb razowy wiejski 100 g kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
© | (pszenica, mleko,) g (pszenica, jaja, mleko, seler, ) (pszenica, zyto,) kanapka z serem iwarzywami 120 g | 2 448
g | chleb razowy pszenno-zytni 100 g ryba pieczona 210 g (ryby.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) (bszenica, soja, mleko, jeczmien. ) Bialko ogélem [g] 132,2
8 | (pszenica, soja, zyto,) sos koperkowy 20 g (pszenica, twarozek z pietruszka, awokado i Tluszcz [g] 72,3
& | maslo smietankowe 60% 10g mleko,) siemieniem Inianym 90 g ( mleko,) Weglowodany ogélem [g] 310,2
= | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko.) | szpinak 5¢ Blonnik pokarmowy [g] 32
= | serzolty 50 g (mleko,) marchewki mini z oliwa oliwek pomidor cherry 40 g Kwasy tluszczowe nasycone
B | papryka 100g gotowane 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 33
Z | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 75,6
D | (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 538,3
=
g
2
=
&
N
kasza manna na mleku 0,5 [Por] x 350 | banan 160 g zupa jarzynowa z tartym ciastem 0,5 bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
ml (pszenica, mleko, ) [Por] x 300 g (pszenica, jaja, mleko, | (pszenica,) 1176,2
_ | bulkapszenna 0,5 [Por] x 100 g seler,) maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g Bialko ogélem [g] 55,8
< | (pszenica,) ryba pieczona 0,5 [Por]x 210 g (mleko,) Tluszcz [g] 28,5
& | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] ryb twarozek z pietruszka, awokado i Weglowodany ogélem [g] 174
@ | 10 g (mleko.) sos koperkowy 0,5 [Por] x 20 g siemieniem Inianym 0,5 [Por] x 90 g Blonnik pokarmowy [g] 13,3
= | serek mini kiri 17 g (mleko,) (pszenica, mleko,) (mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
~ | & |dzemmini 25¢ ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | szpinak 5¢ ogélem [g] 15,2
£ | € | kawazbozowa z miekiem bic 0,5 [Por] (mleko,) pomidor cherry 40 g suma cukrow prostych [g] 59,1
S | ® | x200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) marchewki mini z oliwa oliwek napar z herbaty czamej z cytryna b/c Sod [mg] 822,5
& gotowane 0,5 [Por] x 100 g 200 ml
S kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x
L 200 ml
o
N
kasza manna na mleku 0,7 [Por] x 350 | banan 160 g zupa jarzynowa z tartym ciastem 0,7 bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
ml (pszenica, mieko,) [Por] x 300 g (pszenica, jaja, mleko, | (pszenica,) 1519,5
« | bulkapszenna 0,7 [Por] x 100 g seler,) maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 74,1
& | (pszenica,) ryba pieczona 0,7 [Por]x 210 g (mleko,) Tluszcz [g] 36,3
& | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x ryby. twarozek z pietruszka, awokado i Weglowodany ogélem [g] 225,5
o | 10 g (mleko,) sos koperkowy 0,7 [Por] x 20 g siemieniem Inianym 0,7 [Por] x 90 g Blonnik pokarmowy [g] 17,5
Z | serek mini kiri 17 g (mleko.) (pszenica, mleko,) (mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
+ [ dzemmini 25g ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | szpinak 59 ogélem[g] 18,8
g | kawazbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] (mleko,) pomidor cherry 40 g suma cukréw prostych [g] 67,5
® | x200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) marchewki mini z oliwa oliwek napar z herbaty czamej z cytryna blc Sod [mg] 1 091,8
gotowane 0,7 [Por] x 100 g 200 ml
kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x
200 ml
kasza manna namleku 350 ml banan 160 g zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | bulka pszenna 100 g (pszenica,) kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | (pszenica, mleko,) g (pszenica, jaja, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 20854
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) ryba pieczona 210 g (ryby,) twarozek z pietruszka, awokado i Bialko ogélem [g] 103
":"U maslo smietankowe 60% 109 sos koperkowy 20 g (pszenica, siemieniem Inianym 90 g (mleko.) Tluszez [g] 52,7
S | (mleko,) mleko,) szpinak 59 Weglowodany ogélem [g] 303,2
@ | serek minikiri 2 [Por] x 17 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor cherry 40 g Blonnik pokarmowy [g] 24
% | dzemmini 259 marchewki mini z oliwa oliwek napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
2 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml gotowane 100 g 200 ml ogolem [g] 27,8
S | (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 80,8
Sod [mg] 1 563,2
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(mleko, zyto, jeczmien,)

& | kasza manna namleku 350 ml banan 160g zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
‘g (pszenica, mleko,) g (pszenica, jaja, mleko, seler,) twarozek z pietruszka, awokado i 1989,4
N | chlebpszenny 100 g (pszenica.) ryba pieczona 210 g (ryby.) siemieniem Inianym 90 g ( mleko,) Bialko ogélem [g] 103,6
& | serek minikiri 2 [Por] x 17 g (mleko,) sos koperkowy 20 g (pszenica, szpinak 5g Tluszcez [g] 37,7
= [ dzem mini 25¢ mieko.,) pomidor cherry 40 g Weglowodany ogélem [g] 307,6
£ | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 24,8
'S | (mieko, zyto, jeczmien,) marchewki mini z oliwa oliwek 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N gotowane 100 g ogélem[g] 18,4
E kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 78,6
> Sod [mg] 1 710,3
i N
=g ©
o &
QB
N
g —
kasza manna namleku 350 ml banan 160 g zupa jarzynowa z tartym ciastem 300 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) kefir 200 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
5 | (pszenica, mleko& jogurt naturalny wysokobialkowy 200 | g (pszenica, jaja, mleko, seler, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2239,4
QO | chlebpszenny 100 g (pszenica,) g (mleko,) ryba pieczona 210 g (ryby.) twarozek z pietruszka, awokado i Bialko ogélem [g] 112,4
£ | maslo smietankowe 60% 10g sos koperkowy 20 g (pszenica, siemieniem Inianym 90 g ( mleko,) Tluszcz [g] 55,9
L | (mleko,) mleko,) szpinak 59 Weglowodany ogélem [g] 320,2
-8 | serek minikiri 2 [Por] x 17 g (mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor cherry 40 g Blonnik pokarmowy [g] 24,8
2 | dzem mini 259 marchewki mini z oliwa oliwek napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
% kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml gotowane 100 g 200 ml ogélem [g] 30,2
o | (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukrow prostych [g] 87,1
Sod [mg] 1 837,2
kasza jaglana namleku 350 ml nektarynka 140 g rosolnik 300 g (pszenica, seler.) chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
— | (mleko,) bigos gotowany 250 g (pszenica, (pszenica, zyto,) 2348,3
S chleb pszenno-zytni 100 g ( pszenica, soja,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) Bialko ogélem [g] 117,5
< | Soja, sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | salatka z szynka, ogérkiem, kukurydza Tluszez [g] 71,1
£ | maslo smietankowe 60% 10g kompot wieloowocowy b/c 200 ml i slonecznikiem 100 g ( pszenica, Weglowodany ogélem [g] 303,6
Z | (mleko,) jaja, soja, gorczyca, ) Blonnik pokarmowy [g] 28,5
5 | szynka kulka pieczona 1109 jajko gotowane 50 g (jaja.) Kwasy tluszczowe nasycone
g | © | ogorek swiezy 1009 napar z herbaty czamej z cytryna b/c ogélem[g] 25,8
.§ kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 64,5
z (mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 2 210,9
N
3 kasza jaglana namleku 350 ml nektarynka 140 g rosolnik 300 g (pszenica, seler,) chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
S | « | (mleko,) potrawka z kurczaka gotowana 200 g | maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) 2103,6
& | 8 | chlebpszenny 100 g (pszenica,) (oszenica, mieko, seler, ) szynkowa drobiowa 50 g ( pszenica. Bialko ogélem [g] 111,7
@ | maslo smietankowe 60% 109 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) soja,) Tluszcz [g] 49,4
2 | (mleko,) brokul gotowany 100 g (mleko.) pomidor 100 g Weglowodany ogélem [g] 309,9
£ | szynka kulka pieczona 110 kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 24,8
o | pomidor 100 g 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
% kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ogolem [g] 23,7
—

suma cukréw prostych [g] 63,4
Sod [mg] 1 822,9
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kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien,)

200 ml

3 | kasza jaglana namleku 350 ml nektarynka 140 g rosolnik 300 g (pszenica, seler,) chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
2 | (mleko,) potrawka z kurczaka gotowana 200 g | (pszenica, zyto,) 2209,
B | chleb razowy pszenno-zytni 100 g (oszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) Bialko ogélem [g] 112,8
Z | (pszenica, soja, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | salatka z szynka, ogorkiem, kukurydza Tluszcz [g] 65
D | maslo smietankowe 60% 109 brokul gotowany 100 g (mleko,) i slonecznikiem 100 g (pszenica, Weglowodany ogélem [g] 291,8
= | (mleko.) kompot wieloowocowy b/c 200 ml jaja, soja, gorczyca, ) Blonnik pokarmowy [g] 27,2
g [ szynka kulka pieczona 1109 jajko gotowane 50 g (jaja,) Kwasy tluszczowe nasycone
& | ogorek swiezy 1009 napar z herbaty czamej z cytryna b/c ogdlem [g] 25
s, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 59,4
S (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 1 502,4
kasza jaglana namleku 350 ml nektarynka 140 g rosolnik 300 g (pszenica, seler,) chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko, ) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
— | (mleko,) potrawka z kurczaka gotowana 200 g | (pszenica, zyto kanapka z szynkaiwarzywami 1209 | 2538,7
S chleb pszenno-zytni 100 g ( pszenica, (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Bialko ogélem [g] 125,6
= | soja, sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | salatka z szynka, ogorkiem, kukurydza Tluszcz[g] 77
Z | maslo smietankowe 60% 10g brokul gotowany 100 g (mleko,) i slonecznikiem 100 g ( pszenica, Weglowodany ogélem [g] 331
Z | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml jaja, soja, gorczyca, ) Blonnik pokarmowy [g] 31,2
5 | szynka kulka pieczona 1109 jajko gotowane 50 g (jaja.) Kwasy tluszczowe nasycone
S | ogorek swiezy 100g napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 26,4

suma cukréw prostych [g] 62,2
Sod [mg] 1 978,1

Z ogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

kasza jaglana namleku 350 ml
(mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10g
(mleko,)

szynka kulka pieczona 1109
ogorek swiezy 1009

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140 g

rosolnik 300 g (pszenica, seler,)
potrawka z kurczaka gotowana 200 g

(pszenica, mleko, seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
brokul gotowany 100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g
(pszenica, zyto,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko.)
salatka z szynka, ogérkiem, kukurydza
i slonecznikiem 100 g ( pszenica,
jaja, soja, gorczyca, )

jajko gotowane 50 g (jaja,)

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogurt pitny 250 g (mleko,)
kanapka z szynkaiwarzywami 120 g

(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
2502,7

Bialko ogélem [g] 125,7

Tluszcz [g] 76,9

Weglowodany ogélem [g] 327,7

Blonnik pokarmowy [g] 31,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 26,3

suma cukréw prostych [g] 61,8

Sod [mg] 2 021,1

Latwostrawna P02/1

kasza jaglana na mleku 0,5 [Por] x
350 ml (mleko,)

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x
10 g (mleko,)

szynka kulka pieczona 0,5 [Por] x 110

g

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por]
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140 g

rosolnik 0,5 [Por] x 300 g ( pszenica,
seler,)

potrawka z kurczaka gotowana 0,5
[Por] x 200 g (pszenica, mieko,
seler,)

ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g
(mleko,)

brokul gotowany 0,5 [Por]x 100 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x
200 ml

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g
(mleko,)

szynkowa drobiowa 0,5 [Por] x50 g
(pszenica, soja,)

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogurt pitny 250 g (mleko,)

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
1146,3

Bialko ogélem [g] 59,5

Tluszcz [g] 26,2

Weglowodany ogélem [g] 174,4

Blonnik pokarmowy [g] 13,2

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem[g] 12,5

suma cukroéw prostych [g] 45,5

Sod [mg] 897,1
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kasza jaglana na mleku 0,7 [Por] x

nektarynka 140 g

rosolnik 0,7 [Por] x 300 g ( pszenica,

bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g

jogurt pitny 250 g (mleko,)

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]

« | 350 ml (mleko,) seler,) (pszenica,) 1515,5
S bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g potrawka z kurczaka gotowana 0,7 maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 80,1
o | (pszenica,) [Por] x 200 g (pszenica, mieko, (mleko,) Tluszcz [g] 35,9
S [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x seler,) szynkowa drobiowa 0,7 [Por] x50 g Weglowodany ogélem [g] 226,7
Z | 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | (pszenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 17,5
% | szynka kulka pieczona 0,7 [Por] x 110 (mleko,) pomidor 0,7 [Por] x 1009 Kwasy tluszczowe nasycone
g g brokul gotowany 0,7 [Por]x 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc ogodlem [g] 16,9
s | pomidor 0,7 [Por] x 100 g (mleko,) 200 ml suma cukréw prostych [g] 53,5
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x Sod [mg] 1 208,2
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml
kasza jaglana namleku 350 ml nektarynka 140 g rosolnik 300 g (pszenica, seler,) bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
© | (mleko,) potrawka z kurczaka gotowana 200 g | maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2069,6
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) (pszenica, mleko, seler,) szynkowa drobiowa 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 110,9
| maslo smietankowe 60% 10g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | soja,) Tluszez [g] 50,2
S | (mleko,) brokul gotowany 100 g (mleko.) pomidor 100 g Weglowodany ogélem [g] 305,3
& | szynka kulka pieczona 110 kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 24
% | pomidor 100 g 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ogélem [g] 23,7
3 | (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 65,5

Sod [mg] 1 674,9

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

kasza jaglana namleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynka kulka pieczona 1109
pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien., )

nektarynka 140 g

rosolnik 300 g (pszenica, seler,)
potrawka z kurczaka gotowana 200 g

(pszenica, mleko, seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
brokul gotowany 100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynkowa drobiowa 50 g (pszenica,

soja,)

pomidor 100 g

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogurt pitny 250 g (mleko,)

Wartosc energetycznalkeal] [keal]
1973,6

Bialko ogdlem [g] 111,4

Tluszcz [g] 35,2

Weglowodany ogélem [g] 309,7

Blonnik pokarmowy [g] 24,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 14,3

suma cukroéw prostych [g] 63,4

Sod [mg] 1822

Bogatobialkowa D07

kasza jaglana namleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo smietankowe 60% 109
(mleko,)

szynka kulka pieczona 110g
pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140 g

rosolnik 300 g (pszenica, seler,)
potrawka z kurczaka gotowana 200 g

(pszenica, mleko, seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
brokul gotowany 100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
szynkowa drobiowa 2 [Por] x50 g
(pszenica, soja,)

pomidor 100 g

napar z herbaty czamnej z cytryna b/c
200 ml

jogurt pitny 250 g (mleko,)

Wartosc energetycznalkeal] [keal]
2162,6

Bialko ogélem [g] 120,4

Tluszcz [g] 52,1

Weglowodany ogélem [g] 309,9

Blonnik pokarmowy [g] 24,8

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 24,4

suma cukréw prostych [g] 63,4

Sod [mg] 2 205,5
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platki jeczmienne na mleku 350 ml mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, chleb razowy wiejski 100 g jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
— | (mleko, jeczmien,) seler, jeczmien, ) (pszenica, zyto, 2048,3
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica. bitka schabowa duszona 110 maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) Bialko ogélem [g] 105,6
= | soja, sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | szynkazindyka 50 g (pszenica Tluszcz [g] 51,1
£ | maslo smietankowe 60% 10g buraczki tarte 100 g soja,) Weglowodany ogélem [g] 280,9
2 | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml salata lodowa lisc 10 g Blonnik pokarmowy [g] 28,4
5 | serek smietankowy 100 g (mleko,) papryka 100g . Kwasy tluszczowe nasycone
& | pomidor 100 g napar z herbaty czamej z cytryna b/c ogélem [g] 27,8
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml suma cukrow prostych [g] 69,1
(mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 351,7
platki jeczmienne na mleku 350 ml mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | (mleko, jeczmien,) seler, jeczmien,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2052,8
& | chlebpszenny 100 g (pszenica,) kurczak duszony 110 g (seler,) szynka zindyka 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 103,4
o | maslo smietankowe 60% 10 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | soja,) Tluszez [g] 46,3
2 | (mleko,) buraczki tarte 100 g salata lodowa lisc 10 g Weglowodany ogélem [g] 308
+ | serek smietankowy 100 g ( mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 25
o | pomidor 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
2 | £ | kawazbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 m ogélem [g] 26,3
N | = | (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 68
2 Sod [mg] 2 412,9
~
Pl I platki jeczmienne na mleku 350 ml mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, chleb razowy wiejski 100 g jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
2 | 2 | (mleko, jeczmien,) seler, jeczmien. ) (pszenica, zyto, 1987,2
S | B | chleb razowy pszenno-zytni 100 g kurczak duszony 110 g (seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) Bialko ogélem [g] 104,6
S | 3 | (pszenica, soja. zyto.) zZiemniaki gotowane 200 g (mleko.) | szynkazindyka 50 g (pszenica, Tluszez [g] 47,6
2 | maslo smietankowe 60% 109 buraczki tarte 100 g soja,) Weglowodany ogélem [g] 280,5
= | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml salata lodowa lisc 10 g Blonnik pokarmowy [g] 30,1
S | serek smigtankowy 100 g (mleko.) papryka 100g Kwasy tluszczowe nasycone
& | pomidor 100 napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 26,1
s, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 mi 200 ml suma cukréw prostych [g] 70,2
’3 (mleko, zyto, jeczmien, ) Sad [mg] 2 416,2
platki jeczmienne na mleku 350 ml mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, chleb razowy wiejski 100 g jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
— | (mleko, jeczmien,) seler, jeczmien,) (pszenica, zyto,) kanapka z szynkaiwarzywami 1209 | 2341,7
3 chleb pszenno-zytni 100 g ( pszenica, bitka schabowa duszona 110 maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Bialko ogélem [g] 118,5
= | soja. sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | szynkazindyka 50 g (pszenica, Tluszcz [g] 63,1
£ | maslo smietankowe 60% 10g buraczki tarte 100 g soja,) Weglowodany ogélem [g] 316,8
Z | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml salata lodowa lisc 10 g Blonnik pokarmowy [g] 32,8
5 | serek smietankowy 100 g (mleko.) papryka 100g Kwasy tluszczowe nasycone
S | pomidor 100 g napar z herbaty czamej z cytryna b/c ogélem [g] 29,1
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml suma cukréw prostych [g] 71,5
(mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 2 870,3
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Z ogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

platki jeczmienne na mleku 350 ml

(mleko, jeczmien,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10g
(mleko,)

serek smietankowy 100 g ( mleko,)
pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

mus warzywno-owocowy 100 g

krupnik 300 g (pszenica, mleko,
seler, jeczmien, )

kurczak duszony 110 g (seler.)
ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
buraczki tarte 100 g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g
(pszenica, zyto,)

maslo ekstra 82% 109 (mleko,)
szynka zindyka 50 g (pszenica,
soja,)

salata lodowa lisc 10 g

papryka 100g

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogurt naturainy 150 g (mleko,)
kanapka z szynkaiwarzywami 120 g

(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
2280,6

Bialko ogélem [g] 117,5

Tluszcz [g] 59,6

Weglowodany ogélem [g] 316,4

Blonnik pokarmowy [g] 34,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 27,4

suma cukréw prostych [g] 72,6

Sod [mg] 2 934,8

platki jeczmienne na mleku 0,5 [Por] x

mus warzywno-owocowy 100 g

krupnik 0,5 [Por] x 300 g ( pszenica,

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g

jogurt naturalny 150 g (mleko,)

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
1177

= | 350 ml (mleko, jeczmien,) mleko, seler, jeczmien,) (pszenica,)
S | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g kurczak duszony 0,5[Por] x 110 g maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g Bialko ogélem [g] 61,9
2 | (pszenica,) (seler,) (mleko,) Tluszcz [g] 29,2
3 S [ maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | szynka zindyka 0,5[Por]x50 g Weglowodany ogélem [g] 168,1
N | & | 109 (mleko,) (mleko,) (pszenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 12,9
2 | & | serek smietankowy 100 g (mleko,) buraczki tarte 0,5 [Por]x 100 g salata lodowa lisc 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
~ | = | pomidor 0,5 [Por] x 100g kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por]x | pomidor 0,5 [Por] x 100 g ogélem [g] 17,4
S 3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 46,7
I x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml Sod [mg] 1 420,7
N
< platki jeczmienne na mleku 0,7 [Por] x | mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 0,7 [Por] x 300 g (pszenica, bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | 350 ml (mleko, jeczmien,) mleko, seler, jeczmien, ) (pszenica,) 1513,7
S | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g kurczak duszony 0,7[Por] x 110 g maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 78,1
% (pszenica,) (seler,) (mleko,) Tluszcz [g] 36,4
S [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | szynka zindyka 0,7 [Por]x 50 g Weglowodany ogdlem [g] 222,2
& | 10 g (mleko,) (mleko,) (pszenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 17,4
% | serek smietankowy 100 g ( mleko,) buraczki tarte 0,7 [Por]x 100 g salata lodowa lisc 10 g Kwasy tluszczowe nasycone
Z | pomidor 0,7 [Por] x 100 g kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por]x | pomidor 0,7 [Por] x 100 g ogélem[g] 20,9
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] 200 ml napar z herbaty czamej z cytryna b/c suma cukréw prostych [g] 56
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml Sod [mg] 1 758,3
platki jeczmienne na mleku 350 ml mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | (mleko, jeczmien,) seler, jeczmien,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) 2018,8
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) kurczak duszony 110 g ( seler.) szynka zindyka 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 102,6
":"U maslo smietankowe 60% 109 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) soja,) Tluszez [g] 47,1
S | (mleko.) buraczki tarte 100 g salata lodowa lisc 10 g Weglowodany ogélem [g] 303,4
& | serek smietankowy 1009 (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 24,2
2 | pomidor 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
2 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 26,3
S | (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 70

Sod [mg] 2 264,9
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

platki jeczmienne na mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
serek smietankowy 100 g ( mleko,)
pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

mus warzywno-owocowy 100 g

krupnik 300 g (pszenica, mleko,
seler, jeczmien, )

kurczak duszony 110 g (seler.)
ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
buraczki tarte 100 g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynka zindyka 50 g (pszenica,
soja,)

salata lodowa lisc 10 g

pomidor 100 g

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogurt naturalny 150 g (mleko,)

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
1922,8

Bialko ogélem [g] 103,2

Tluszcz [g] 32

Weglowodany ogélem [g] 307,8

Blonnik pokarmowy [g] 25

Kwasy tluszczowe nasycone
ogolem [g] 16,9

suma cukréw prostych [g] 67,9

Sod [mg] 2412

(mleko, zyto, jeczmien., )

©
@
_s
2
[=
[":‘I
=
g
o platki jeczmienne na mleku 350 ml mus warzywno-owocowy 100 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny 150 g (mleko,) Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
5 | (mleko, jeczmien & seler, jeczmien,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2111,9
QO | chlebpszenny 100 g (pszenica,) kurczak duszony 110 g (seler,) szynka z indyka 2 [Por] x 50 g Bialko ogélem [g] 112,1
£ [ maslo smietankowe 60% 10g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | (pszenica, soja,) Tluszcz [g] 48,9
L | (mleko,) buraczki tarte 100 g salatalodowa lisc 10 g Weglowodany ogélem [g] 308
-8 | serek smietankowy 100 g (mleko.) kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 25
2 | pomidor 100 g napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
S | kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml 200 ml ogélem [g] 27
o | (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 68
Sod [mg] 2 795,4
kasza kukurydziana na mleku 350ml | gruszka 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 300 | chleb orkiszowy 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
(mleko,) g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10g (mleko,) (mleko,) 2252,3
S | chleb razowy pszenno-zytni 100 g zapiekanka makaronowa z serem pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 109
O | (pszenica, soja, zyto,) z6ltym i kielbasa pieczona 350 g siemieniem Inianym 90 g (ryby. Tluszcz [g] 67
g [ maslo smietankowe 60% 10g (pszenica, soja, mleko, ) mleko,) Weglowodany ogélem [g] 302,7
2 | (mleko,) suréwka z pora 100 g (jaja, pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 27
x | & | szynkazkurczaka 50 g (pszenica, gorczyca,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
T | 8 |soja) kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogdlem [g] 28,2
N | & | ogorek swiezy 1009 suma cukréw prostych [g] 63,2
2 kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 1 913,2
8 (mleko, zyto, jeczmien, )
(=2}
> kasza kukurydziana na mleku 350 ml | jablko 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 300 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | o | (mleko,) g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2053,8
& [ & | chlebpszenny 100 g (pszenica,) makaron z sosem miesno-warzywnym | pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 95,5
N [ = [ maslo smietankowe 60% 109 gotowany 300 g (pszenica, seler.) siemieniem Inianym 90 g ( ryby. Tluszcz [g] 47,5
2 | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml mleko,) Weglowodany ogélem [g] 309,4
+ | szynkaz kurczaka 50 g (pszenica, pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 20,7
o | soja,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
Z | pomidor 100 g 200 m ogolem [g] 20,9
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

suma cukréw prostych [g] 62,4
Sod [mg] 1 757,8
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Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno

2026-09-28 poniedziatek

Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-09-21 do dnia 2026-09-30 KUCHNIA OGOLNA

ogorek swiezy 1009
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

93 | kasza kukurydziana na mleku 350 ml [ gruszka 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 300 | chleb orkiszowy 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]

Q| (mleko,) g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 1926,4

g | chleb razowy pszenno-zytni 100 g makaron z sosem miesno-warzywnym | pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 94,8

2 | (pszenica, soja, zyto,) gotowany 300 g (pszenica, seler,) siemieniem Inianym 90 g (ryby, Tluszcz [g] 49,8

= maslo smietankowe 60% 10g kompot wieloowocowy b/c 200 ml mleko,) Weglowodany ogélem [g] 274,9

= | (mleko,) pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 26,9

c;z'. szynka z kurczaka 50 g (pszenica, napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone

£ | soja,) 200 ml ogolem [g] 21

= | ogorek swiezy 100g suma cukréw prostych [g] 60,7

& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 1 285,5

N | (mleko, zyto, jeczmien, )
kasza kukurydziana na mleku 350ml | gruszka 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 300 | chleb orkiszowy 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
(mleko,) g (Ogszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko, 2609,8

S | chleb razowy pszenno-zytni 100 g zapiekanka makaronowa z serem pasta z twarogu i tunczyka z kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogélem [g] 124,3

O | (pszenica, soja, zyto,) z6ltym i kielbasa pieczona 350 g siemieniem Inianym 90 g (ryby, (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 84

g [ maslo smietankowe 60% 109 (pszenica, soja, mleko, ) mleko,) Weglowodany ogélem [g] 339

g | (mleko,) suréwka z pora 100 g (jaja, pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 28,2

£ | szynka zkurczaka 50 g (pszenica, gorczyca,) napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone

g | soja,) kompot wieloowocowy bic 200 ml 200 ml ogdlem [g] 33,1

o

suma cukréw prostych [g] 64,3
Sod [mg] 2 415,4

Z ogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10g

(mleko,)
szynka z kurczaka 50 g (pszenica,
soja,)

ogorek swiezy 1009
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

gruszka 150 g

zupa krem z cukinii z grzankami 300
g (pszenica, mleko, seler,)

makaron z sosem miesno-warzywnym

gotowany 300 g (pszenica, seler,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
pasta z twarogu i tunczyka z
siemieniem Inianym 90 g (ryby.
mleko,)

pomidor 100 g

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogobella owocowa bez cukru 150 g
(mleko,)

kanapka z serem iwarzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
2283,9

Bialko ogélem [g] 110,1

Tluszcz [g] 66,8

Weglowodany ogélem [g] 311,2

Blonnik pokarmowy [g] 28,1

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 25,9

suma cukréw prostych [g] 61,8

Sod [mg] 1 787,7

Latwostrawna P02/1

kasza kukurydziana na mleku 0,5
[Por] x 350 ml (mleko,)

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x
10 g (mleko,)

szynka z kurczaka 0,5 [Por] x50 g
(pszenica, soja,)

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por]

x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )

jablko 150 g

zupa krem z cukinii z grzankami 0,5
[Por] x 300 g (pszenica, mieko,
seler,)

makaron z sosem miesno-warzywnym
gotowany 0,5 [Por] x 300 g ( pszenica,
seler,)

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x
200 ml

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g
(mleko,)

pasta z twarogu i tunczyka z
siemieniem Inianym 0,5 [Por]x 90 g
(ryby, mleko,)

pomidor 0,5 [Por] x 100 ¢

napar z herbaty czamej z cytryna blc
200 ml

jogobella owocowa bez cukru 150 g
(mleko,)

Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
1103,2

Bialko ogélem [g] 50,9

Tluszcz [g] 26

Weglowodany ogélem [g] 165,4

Blonnik pokarmowy [g] 11,5

Kwasy tluszczowe nasycone
ogélem [g] 11,2

suma cukrow prostych [g] 44,2

Sod [mg] 842,4
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kasza kukurydziana na mieku 0,7 jablko 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 0,7 bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
o | [Por]x 350 ml (mleko,) [Por] x 300 g (pszenica, mieko, (pszenica,) (mleko,) 1469,9
S bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g seler,) maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 68,5
& | (pszenica,) makaron z sosem miesno-warzywnym | (mleko,) Tluszcz [g] 34,9
S [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x gotowany 0,7 [Por] x 300 g (pszenica, | pasta ztwarogu i tunczyka z Weglowodany ogélem [g] 221,1
Z | 10 g (mleko,) seler,) siemieniem Inianym 0,7 [Por]x 90 g Blonnik pokarmowy [g] 14,9
% | szynka zkurczaka 0,7 [Por]x50 g kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por]x | (ryby, mileko,) Kwasy tluszczowe nasycone
g (pszenica, soja,) 200 ml pomidor 0,7 [Por] x 100 g ogolem [g] 15
< | pomidor 0,7 [Por] x 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc suma cukréw prostych [g] 52,3
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] 200 ml Sod [mg] 1 149,3
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )
kasza kukurydziana na mleku 350 ml | jablko 1509 zupa krem z cukinii z grzankami 300 | bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
| (mleko,) g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2019,8
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) makaron z sosem miesno-warzywnym | pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 94,7
5‘; maslo smietankowe 60% 10g gotowany 300 g (pszenica, seler,) siemieniem Inianym 90 g (ryby. Tluszcz [g] 48,3
S | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml mleko,) Weglowodany ogélem [g] 304,8
& | szynkaz kurczaka 50 g (pszenica, pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 19,9
2 | soja,) napar z herbaty czamej z cytryna b/c Kwasy tluszczowe nasycone
Z | pomidor 100 g 200 ml ogolem [g] 20,9
o 3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml suma cukroéw prostych [g] 64,4
2 (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 1 609,8
N
é & | kasza kukurydziana na mleku 350 ml | jablko 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 300 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
3 ‘g (mleko,) g (pszenica, mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z (mleko, 1923,8
o | N | chlebpszenny 100 g (pszenica,) makaron z sosem miesno-warzywnym | siemieniem Inianym 90 g (ryby. Bialko ogélem [g] 95,3
S | B | szynkazkurczaka 50 g (pszenica, gotowany 300 g (pszenica, seler.) mleko.) Tluszcz [g] 33,3
Y = soja,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor 100 g . Weglowodany ogélem [g] 309,2
N | § | pomidor 100 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 20,7
N | 5 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N | (mleko, zyto, jeczmien,) ogélem[g] 11,5
s suma cukréw prostych [g] 62,3
=3 Sod [mg] 1 756,9
N
e
5
g
2
S
kasza kukurydziana na mleku 350 ml | jablko 150 g zupa krem z cukinii z grzankami 300 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
5 | (mleko,) g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 21129
O | chleb pszenny 100 g (pszenica,) makaron z sosem miesno-warzywnym | pasta z twarogu i tunczyka z Bialko ogélem [g] 104,3
£ [ maslo smietankowe 60% 10g gotowany 300 g (pszenica, seler.) siemieniem Inianym 90 g (ryby. Tluszcz [g] 50,2
L | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml mleko,) Weglowodany ogélem [g] 309,4
-8 | szynka z kurczaka 2 [Por] x50 g pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 20,7
2 | (pszenica, soja,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
S | pomidor 100°g 200 m ogolem [g] 21,7
o | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 62,4
(mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 2 140,3
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platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
(mleko,) (oszenica, mleko, seler,) (m,_zm{ 22424
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, kotlet mielony smazony 90g maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) Bialko ogélem [g] 89,8
O | soja, sezam, zyto,) (pszenica, jaja, moze zawierac: szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Tluszcz [g] 67,5
g [ maslo smietankowe 60% 109 sezam,L soja, mleko, seler,) Weglowodany ogélem [g] 305,4
g | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 24,4
£ | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, salata lodowa z jogurtem 50 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
g | soja, seler,) (mleko.) 200 ml ogolem[g] 25,8
o | papryka 100g kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 70,3
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 185,5
(mleko, zyto, jeczmien, )
platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
o | (mleko,) (pszenica, mileko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 1976,4
8 | chleb pszenny 100 g (pszenica,) zrazik drobiowy pieczony 80 g szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 84,7
@ | maslo smietankowe 60% 109 (pszenica, jaja,) soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 41,5
2 | (mleko,) sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | pomidor koktajlowy 309 Weglowodany ogélem [g] 314,2
+ | szynka drobiowa sniadanie 509 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 17,9
o | (pszenica, soja,) salata lodowa z jogurtem 50 g 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
~ | £ | pomidor 100'g (mleko,) ogélem [g] 22
g — | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 67
= (mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 067,2
D
N
& | & | platki jaglane namieku 350 ml banan 1609 zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
& | © | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica, zﬁo,{ 2024,6
§ S | chleb razowy pszenno-zytni 100 g zrazik drobiowy pieczony 80 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) Bialko ogélem [g] 88,7
£ | (oszenica, soja. zyto.) (pszenica, jaja.) . szy'nka wieprzowa 50 g (pszenica, Tluszcz [g] 51,6 )
'S [ maslo smietankowe 60% 10g sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | soja, mleko, seler,) Weglowodany ogélem [g] 292,7
= | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 23,3
g. pasztet sniadanie 80 g (pszenica, salata lodowa z jogurtem 50 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
& | soja, seler.) (mleko,) 200 ml ogélem [g] 24,6
= | papryka 100g kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 69,3
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 147,2
N | (mleko, zyto, jeczmien,)
platki jaglane namleku 350 ml banan 1609 zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
(mleko,) [pszenica, mleko, seler,) (pszenica, zﬁo,{ kanapka z szynkaiwarzywami 120g | 2 354
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, zrazik drobiowy pieczony 80g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Bialko ogélem [g] 101,5
O | soja, sezam, zyto,) (pszenica, jaja,) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Tluszcz [g] 63,6
g [ maslo smietankowe 60% 10g sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | soja, mleko, seler,) Weglowodany ogélem [g] 331,9
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 27,3
& | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, salata lodowa z jogurtem 50 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
8 | soja. seler,) (mleko,) 200 ml ogélem [g] 26
o | papryka 100g kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 72
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 622,9
(mleko, zyto, jeczmien,)
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3 | platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
© | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) (m,_zm{ kanapka z szynkaiwarzywami 1209 | 2 318
g | chleb razowy pszenno-zytni 100 g zrazik drobiowy pieczony 80 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) (bszenica, soja, mleko, jeczmien. ) Bialko ogélem [g] 101,6
E;, (pszenica, soja, zyto,) (pszenica, jaja, ) ) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Tluszcz [g] 63,5 )
&' | maslo smietankowe 60% 10g sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | soja, mleko, seler,) Weglowodany ogélem [g] 328,6
§ (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor koktajlowy 30g Blonnik pokarmowy [g] 27,6
— | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, salata lodowa z jogurtem 50 g napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
B | soja, seler,) (mleko.) 200 ml ogdlem [g] 25,9
2 | papryka 100g kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 71,7
D | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml Sod [mg] 2 665,9
= | (mleko, zyto, jeczmien,)
Qo
=
<
&
N
platki jaglane na mleku 0,5 [Por] x 350 | banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 0,5 [Por] x | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
ml (mleko,) 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) 1113,4
— | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g zrazik drobiowy pieczony 0,5 [Por] x maslo ekstra 82% 0,5[Por] x10 g Bialko ogélem [g] 46,1
§ (pszenica, ) 80 g (pszenica, jaja,) (mleko,) Tluszcez [g] 22,3
« | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x sos ziolowy 0,5 [Por] x 20 g szynka wieprzowa 0,5 [Por]x509 Weglowodany ogélem [g] 181,4
S | 10 g (mleko,) (pszenica, mleko, ) (pszenica, soja, mleko, seler. ) Blonnik pokarmowy [g] 10,1
% | & | szynka drobiowa sniadanie 0,5 [Por] x ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | pomidor koktajlowy 309 Kwasy tluszczowe nasycone
5| 8([50g égszenica soja,) (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc ogodlem [g] 11,7
= [ £ | pomidor 0,5 [Por]x 100g salata lodowa z jogurtem 0,5 [Por] x | 200 ml suma cukréw prostych [g] 51,6
& | = | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] 50 g (mleko,) Sod [mg] 1 020,2
= x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x
) 200 ml
S
o platki jaglane na mleku 0,7 [Por] x 350 | banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 0,7 [Por] x | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkeal] [keal]
ml (mleko,) 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) 14449
o | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g zrazik drobiowy pieczony 0,7 [Por] x maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x10 g Bialko ogélem [g] 61,3
§ (pszenica,) 80 g (pszenica, jaja.) (mleko,) Tluszez [g] 30,3
< | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x sos ziolowy 0,7 [Por] x 20 g szynka wieprzowa 0,7 [Por]x50g Weglowodany ogélem [g] 232,7
S | 10 g (mleko,) (pszenica, mleko,) (pszenica, soja, mleko, seler, ) Blonnik pokarmowy [g] 12,9
& | szynka drobiowa sniadanie 0,7 [Por] x ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | pomidor koktajlowy 309 Kwasy tluszczowe nasycone
8 | 50 g (pszenica, soja,) (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc ogolem [g] 15,8
% pomidor 0,7 [Por] x 100 g salata lodowa z jogurtem 0,7 [Por] x 200 ml suma cukréw prostych [g] 58,6
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] 50 g (mleko,) Sod [mg] 1 379,9
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x
200 ml
platki jaglane namleku 350 ml banan 1609 zupa pomidorowa z ryzem 3009 bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 1942,4
S | bulka pszenna 100 g (pszenica,) zrazik drobiowy pieczony 80 g szynka wieprzowa 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 83,9
% maslo smietankowe 60% 109 (pszenica, jaja.) soja, mleko, seler.) Tluszcz [g] 42,3
€ | (mleko,) sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | pomidor koktajlowy 30g Weglowodany ogélem [g] 309,6
& | szynka drobiowa sniadanie 509 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna b/c Blonnik pokarmowy [g] 17,1
& | (pszenica, soja,) salata lodowa z jogurtem 50 g 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
= | pomidor 100 g (mleko,) ogolem [g] 22
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 69
(mleko, zyto, jeczmien., ) Sod [mg] 1 919,2
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& | platki jaglane namleku 350 ml banan 160g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
‘g (mleko,? (oszenica, mleko, seler,) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, 1846,4
N | chlebpszenny 100 g (pszenica.) zrazik drobiowy pieczony 80g soja, mleko, seler, ) Bialko ogélem [g] 84,6
& | szynka drobiowa sniadanie 50 g (pszenica, jaja,) pomidor koktajlowy 30 g Tluszcz [g] 27,2
= | (pszenica, soja,) sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna bic Weglowodany ogélem [g] 314
£ | pomidor 100 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | 200 ml Blonnik pokarmowy [g] 17,9
'S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml salata lodowa z jogurtem 50 g Kwasy tluszczowe nasycone
N | (mleko, zyto, jeczmien,) (mleko,) ogélem [g] 12,6
E kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukroéw prostych [g] 66,9
> Sod [mg] 2 066,3
3| ~
o ©
=| =
= o
R
2| g
S
N
platki jaglane namleku 350 ml banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,) Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
5 | (mleko,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 | (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) 2153
QO | chlebpszenny 100 g (pszenica,) g (mleko,) zrazik drobiowy pieczony 80 g szynka wieprzowa 2 [Por]x 50 g Bialko ogélem [g] 102,6
£ | maslo smietankowe 60% 10g (pszenica, jaja,) (pszenica, soja, mleko, seler,) Tluszcz [g] 47,5
2 | (mleko,) sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) | pomidor koktajlowy 309 Weglowodany ogélem [g] 327,1
-8 | szynka drobiowa sniadanie 50 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Blonnik pokarmowy [g] 17,9
2 | (pszenica, soja,) salata lodowa z jogurtem 50 g 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
S | pomidor 100'g (mleko,) ogélem [g] 25,2
o | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml suma cukréw prostych [g] 75,4
(mleko, zyto, jeczmien, ) Sod [mg] 2 520,6
ryzna mleku 350 ml (mleko,) sliwka 80 g barszcz ukrainski z fasola biala 300 g | chleb orkiszowy 100g ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
_ | bulkamaslana 100 g (pszenica (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10g (mleko,) mleko, 2215,2
S jaja,) bitka drobiowa duszona 110 g salatka bawarska z pestkami dyni 100 Bialko ogélem [g] 109,2
| maslo smietankowe 60% 10g (seler.) g (jaja. gorczyca.) Tluszcz [g] 69
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) szynka zindyka 50 g (pszenica, Weglowodany ogélem [g] 294,2
Z | skyr owocowy bez cukru 140 g suréwka Coleslaw 100 g (jaja, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 26,4
3 | (mleko,) gorczyca,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
s | & | kawazbozowaz miekiem blc 200 mi kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogélem[g] 25,1
<] (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 62,6
2 Sod [mg] 1332
@
3 ryzna mleku 350 ml (mleko,) jablko 150 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
& | o | bulkamaslana 100 g (pszenica, mieko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) (mleko,) 20519
K| 8 |jaja) indyk krojony duszony 110g szynka zindyka 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 99,9
@ | maslo smietankowe 60% 109 (oszenica, mleko, seler,) soja,) Tluszcz [g] 51
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | serek mini kiri 17 g (mleko,) Weglowodany ogélem [g] 309,3
+ | skyr owocowy bez cukru 140 g bukiet warzyw gotowany 200 g pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 28
o | (mleko,) (mleko, seler,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
% kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogolem [g] 27,9
— | (mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 78,3
Sod [mg] 2 031,5
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S | ryzna mleku 350 ml (mleko,) sliwka 80 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, chleb orkiszowy 100 g ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
© | chleb razowy pszenno-zytni 100 g mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) ‘mleko,) 2041,1
B | (pszenica, soja, zyto,) indyk krojony duszony 110g salatka bawarska z pestkami dyni 100 Bialko ogélem [g] 96
E, maslo smietankowe 60% 10g (pszenica, mleko, seler,) g (jaja, gorczyca,) Tluszcz [g] 65,4
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g gmleko,) szynka zindyka 50 g (pszenica, Weglowodany ogélem [g] 278,9
= | kurczak w galarecie 100g bukiet warzyw gotowany 200 g soja,) Blonnik pokarmowy [g] 35
g [ pomidor 100 g (mleko, seler,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogélem [g] 24,3
s, | (mleko, zyto, jeczmien. ) suma cukréw prostych [g] 60
o Sod [mg] 1 494,2
N
ryzna mleku 350 ml (mleko,) sliwka 80 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, chleb orkiszowy 100g ekologiczny jogurt naturaliny 200 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
— | bulkamaslana 100 g (pszenica mleko, seler,) salatka bawarska z pestkami dyni 100 | (mleko,) 2509,7
3 jaja,) bitka drobiowa duszona 110 g g (jaja, gorczyca,) kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogélem [g] 120,4
o | maslo smietankowe 60% 10g (seler,) szynka zindyka 50 g (pszenica, (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 85,7
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | soja,) Weglowodany ogélem [g] 318,2
Z | skyr owocowy bez cukru 1409 suréwka Coleslaw 100 g (jaja, napar z herbaty czamej z cytryna b/c Blonnik pokarmowy [g] 24,4
3 | (mleko,) ] gorczyca,) 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) ogolem [g] 30
(mleko, zyto, jeczmien, ) suma cukréw prostych [g] 63
© Sod [mg] 1 830,4
k=l
o
@ | & | ryznamleku 350 ml (mleko,) sliwka 80 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, chleb orkiszowy 1009 ekologiczny jogurt naturalny 200 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
8 | | chleb razowy pszenno-zytni 100 g mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10g (mleko,) mleko, 2398,6
& | € | (pszenica, soja, zyto.) indyk krojony duszony 110g salatka bawarska z pestkami dyni 100 | kanapka z serem iwarzywami 120 g Bialko ogélem [g] 111,4
S 8 | maslo smietankowe 60% 10g (pszenica, mleko, seler,) g (jaja, gorczyca,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, ) Tluszcz [g] 82,4
S & | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | szynkazindyka 50 g (pszenica, Weglowodany ogélem [g] 315,2
= | kurczak w galarecie 100 g bukiet warzyw gotowany 200 g soja.) Blonnik pokarmowy [g] 36,2
= | pomidor 100 g (mleko, seler,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
3B | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogélem [g] 29,2
2 | (mleko, zyto, jeczmien,) suma cukréw prostych [g] 61
3;; Sod [mg] 1 996,4
g
2
]
&
N
ryz namleku 0,5 [Por] x 350 ml jablko 150 g barszcz ukrainski 0,5 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [kcal]
= | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,g (bszenica,) mieko,, 1164,2
S | bulka maslana 0,5 [Por] x 100 g indyk krojony duszony 0,5 [Por] x 110 | maslo ekstra 82% 0,5[Por] x 10 g Bialko ogélem [g] 61,9
| (pszenica, jaja,) g (pszenica, mleko, seler,) (mleko,) Tluszcz [g] 29,5
S [ maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g | szynka zindyka 0,5[Por]x50 g Weglowodany ogélem [g] 170,1
& | 10 g (mleko,) (mleko,) (pszenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 15,2
% | skyr owocowy bez cukru 1409 bukiet warzyw gotowany 0,5 [Por] x serek mini kiri 17 g (mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
= | (mleko,) 200 g (mleko, seler,) pomidor 0,5 [Por] x 100 g ogélem [g] 17,3
3 | kawa zbozowa z miekiem b/c 0,5 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por]x | napar z herbaty czarnej z cytryna bic suma cukréw prostych [g] 52,8
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml 200 ml Sod [mg] 1 105,3
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ryz namleku 0,7 [Por] x 350 ml jablko 150 g barszcz ukrainski 0,7 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetyczna[kcal] [kcal]
o | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,; (bszenica,) (mleko,) 1487,3
&S | bulka maslana 0,7 [Por] x 100 g indyk krojony duszony 0,7 [Por] x 110 | maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g Bialko ogélem [g] 72,3
5‘; (pszenica, jaja,) g (pszenica, mleko, seler,) (mleko,) Tluszcz [g] 38,3
S [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g | szynka zindyka 0,7 [Por]x50 g Weglowodany ogélem [g] 223,1
& | 10 g (mleko,) (mleko,) (pszenica, soja,) Blonnik pokarmowy [g] 20,2
2 | skyr owocowy bez cukru 0,7 [Por] x bukiet warzyw gotowany 0,7 [Por] x serek mini kiri 17 g (mleko,) Kwasy tluszczowe nasycone
2 | 140 g (mleko,) 200 g (mleko, seler,) pomidor 0,7 [Por] x 100 g ogélem [g] 21,1
3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por]x | napar z herbaty czarnej z cytryna bic suma cukréw prostych [g] 61,6
x 200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) 200 ml 200 ml Sod [mg] 1 419,7
ryzna mleku 350 ml (mleko,) jablko 150 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, bulka pszenna 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
o | bulkamaslana 100 g (pszenica mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,) 2034,9
S | jaja.) indyk krojony duszony 110 szynka zindyka 50 g (pszenica, Bialko ogélem [g] 99,5
% maslo smietankowe 60% 109 (pszenica, mleko, seler.) soja.) Tluszcz [g] 51,4
S | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) serek mini kiri 17 g (mleko,) Weglowodany ogélem [g] 307
& | skyr owocowy bez cukru 140 g bukiet warzyw gotowany 200 g pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 27,6
2 | (mleko,) (mleko, seler,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
Z | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogélem[g] 27,9
S | (mleko, zyto, jeczmien,) suma cukréw prostych [g] 79,3
Sod [mg] 1 957,5
©
§ & | ryzna mleku 350 ml (mleko,) jablko 150 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
= g bulka maslana 100 g ( pszenica, mleko, seler,) szynka zindyka 50 g (pszenica, (mleko,) 1921,9
S | & | aia) indyk krojony duszony 110g soja,) Bialko ogélem [g] 99,7
S | & | skyr owocowy bez cukru 1409 (pszenica, mleko, seler,) serek mini kiri 17 g (mleko,) Tluszez [g] 36,8
& | = | (mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | pomidor 100 g Weglowodany ogélem [g] 309
& £ | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml bukiet warzyw gotowany 200 g napar z herbaty czamej z cytryna b/c Blonnik pokarmowy [g] 28
'S | (mleko, zyto, jeczmien,) (mleko, seler,) 200 ml Kwasy tluszczowe nasycone
N kompot wieloowocowy b/c 200 ml ogolem [g] 18,5
= suma cukréw prostych [g] 78,2
=3 Sod [mg] 2 030,6
N
e
g
g
2
S
ryzna mleku 350 ml (mleko, jablko 150 g barszcz ukrainski 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturainy 200 g Wartosc energetycznalkcal] [keal]
s [ chlebpszenny 100 g (pszenica.) mieko. seler.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko.) (mleko,) 2073
O | maslo smietankowe 60% 10g indyk krojony duszony 110g szynka z indyka 2 [Por] x 50 g Bialko ogdélem [g] 103,6
S | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica, soja,) Tluszez [g] 51,8
£ | kurczak w galarecie 100g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) | serek mini kiri 17 g (mleko,) Weglowodany ogélem [g] 307,9
-2 | pomidor 100 g bukiet warzyw gotowany 200 g pomidor 100 g Blonnik pokarmowy [g] 30,1
2 kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (mleko, seler,) napar z herbaty czamej z cytryna blc Kwasy tluszczowe nasycone
S | (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml 200 ml ogélem [g] 26,3
m suma cukréw prostych [g] 67,8
Sod [mg] 2 424,3
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