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1 2 3 5 6
Sniadanie I SN Obiad Kolacja PN
platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 140¢g zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
S | owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,)
O | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, ryba pieczona 210 g (ryby.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
€ | soja, sezam, zyto,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) mleko,) g (mleko,)
£ [serzolty 50 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) rzodkiewka 30 g
3 | pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
0- | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 1409 zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
S | owies,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
% chleb pszenny 100 g (pszenica,) ryz z sosem waniliowym gotowany 350 g | twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
S | maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, jaja, mleko, ) g (mleko,)
& | serek almette smietankowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor 100 g
@ | (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
| & |mi6d 259 ml
) S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
a (mleko, zyto, jeczmien, )
o | S | platki owsiane na mieku 350 ml (mleko, |morela 140¢g zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,)
< e owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,)
N | 8 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g ryba pieczona 210 g (ryby.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
N <_% (pszenica, soja, zyto,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
& | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) mleko,) g (mleko,)
= | serzolty 50 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) rzodkiewka 30 g
£ [ pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
w© | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
s, | (mleko, zyto, jeczmien,)
o
N
platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 140g zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
S | owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,) kanapka z serem i warzywami 120 g
O | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, ryba pieczona 210 g (ryby,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
S | soja, sezam, zyto,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
2 | maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) mleko,) g (mleko,)
2 | serzolty 50 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) rzodkiewka 309
3 | pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
0 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
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2026-08-21 pigtek

(mleko, zyto, jeczmien,)

§ platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 1409 zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica, skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
—. | owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,) kanapka z serem i warzywami 120 g
£ | chleb razowy pszenno-zytni 100 g ryba pieczona 210 g (ryby.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
§ (pszenica, soja, zyto,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
&' | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) mleko,) g (mleko,)
é ser zOlty 50 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) rzodkiewka 30 g
= | pomidor 100 g kalafior gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
8 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
3 | (mleko, zyto, jeczmien,)
&
=
o
2
<
&
N
platki owsiane na mleku 0,5 [Por] x 350 morela 140 g zupa krem z brokula z grzankami 0,5 bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,)
— | ml (mleko, owies,) [Por] x 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,)
S | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g ryz z sosem waniliowym gotowany 0,5 maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
a | (pszenica,) [Por] x 350 g (pszenica, jaja, mleko, ) (mleko,)
& | maslo ekstra 82% 0,5 [Por]x 10 ¢ kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200 | twarozek z koperkiem i awokado kol. 0,5
Z | (mleko,) ml [Por] x 90 g (mleko,)
4% | serek almette smietankowy 30 g pomidor 0,5 [Por] x 100 g
S | (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< |midd 25¢ ml
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
platki owsiane na mieku 0,7 [Por] x 350 morela 140 g zupa krem z brokula z grzankami 0,7 bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,)
« | ml (mleko, owies,) [Por] x 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,)
& | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g ryz z sosem waniliowym gotowany 0,7 maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
o | (pszenica,) [Por] x 350 g (pszenica, jaja, mleko,) (mleko,)
& | maslo ekstra 82% 0,7 [Por]x 10 g kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | twarozek z koperkiem i awokado kol. 0,7
2 | (mleko,) ml [Por] x 90 g (mleko,)
% | serek almette smietankowy 30 g pomidor 0,7 [Por] x 100 g
2 | (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< [miod 25¢ ml
kawa zbozowa z miekiem b/c 0,7 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
o | platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 140g zupa krem z brokula z grzankami 300 g | bulka pszenna 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
S | owies.) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
a | bulka pszenna 100 g (pszenica,) ryz z sosem waniliowym gotowany 350 g | twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
& | maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, jaja, mleko,) g (mleko,)
Z | serek almette smietankowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor 100 g
% | (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S|\
S |miéd 25¢ ml
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
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(mleko, zyto, jeczmien, )

§ platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 1409 zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
= | owies,) (pszenica, mleko, seler,) twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
§ chleb pszenny 100 g (pszenica,) ryz z sosem waniliowym gotowany 350 g | g (mleko,)
& | serek aimette smietankowy 30 g (pszenica, jaja, mleko,) pomidor 100 g
= | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S |misd 25g ml
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
S | (mleko, zyto, jeczmien,)
S
<|®
-— N
g g
S| &
2|3
«©
Jk
~ | platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | morela 140g zupa krem z brokula z grzankami 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
S | owies,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
w | chleb pszenny 100 g (pszenica,) ryba pieczona 210 g (ryby.) twarozek z koperkiem i awokado kol. 90
§ maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, g (mleko,)
T | serek almette smietankowy 2 [Por] x 30 g mleko,) pomidor 100 g
8 | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
T |mod 25¢ kalafior gotowany 100 g (mleko,) ml
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
ryz na mleku 350 ml (mleko,) banan 160g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mleko, | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, ekologiczny jogurt naturalny 200 g
— | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, seler,) zyto,) (mleko,)
S | soja, sezam, zyto,) fasolka po bretonsku gotowana 250 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
o | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) (pszenica, soja,) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler,
3 | szynka z kurczaka 50 g ( pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) gorczyca,)
Z | soja,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml jajko gotowane 50 g (jaja,)
w | B |roszponka 5¢ napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S| £ |papryka 100g ml
2 kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
g (mleko, zyto, jeczmien,)
[co]
7Y ryz na mleku 350 ml (mleko,) banan 160 g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mieko, | chleb pszenny 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturalny 200 g
S | & | chleb pszenny 100 g (pszenica,) seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
N ‘?‘, maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) zrazik drobiowy pieczony 80 g kielbasa drobiowa (wedlina) 50 g
S | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, (pszenica, jaja,) ) (pszenica, soja,)
& | soja,) sos ziolowy 20 g (pszenica, mieko,) serek mini ki 17 g (mleko,)
@ | roszponka 59 ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) pomidor 100 g
= | pomidor 100 g salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
5 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
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2026-08-22 sobota

Latwostrawna P02/1

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por]x 10 g
(mleko,)

szynka z kurczaka 0,5 [Por] x 50 g
(pszenica, soja,)

roszponka 5g

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)

(pszenica, mleko, seler,)

zrazik drobiowy pieczony 0,5 [Por] x 80 g
(pszenica, jaja, )

sos ziolowy 0,5 [Por] x 20 g ( pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g
(mleko,)

salata zielona z jogurtem 0,5 [Por] x 50 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200
mi

(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
(mleko,)

kielbasa drobiowa (wedlina) 0,5 [Por] x 50
g (pszenica, soja,)

serek mini kiri 17 g (mleko,)

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
mi

S | ryzna mleku 350 ml (mleko,) banan 160 g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mleko, | chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica, ekologiczny jogurt naturalny 200 g
© | chleb razowy pszenno-zytni 100 g seler,) zyto,) (mleko,)
B | (pszenica, soja, zyto,) zrazik drobiowy pieczony 80 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
E maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) (pszenica, jaja, ) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler,
D | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, sos ziolowy 20 g (pszenica, mieko,) gorczyca,)
= | soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) jajko gotowane 50 g (jaja.)
S | roszponka 5g salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< | papryka 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
s, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
N (mleko, zyto. jeczmien, )
ryz na mleku 350 ml (mleko,) banan 160 g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mleko, | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, ekologiczny jogurt naturalny 200 g
_ | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, seler,) zyto,) (mleko,)
S | soja. sezam, zyto, ) zrazik drobiowy pieczony 80 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
o | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) (pszenica, jaja, ) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler, (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
g | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, sos ziolowy 20 g (pszenica, mieko,) gorczyca,)
Z | soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) jajko gotowane 50 g (jaja,)
% | roszponka 59 salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
£ | papryka 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
§ ryzna mleku 350 ml (mleko.) banan 160 g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mleko, | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | ekologiczny jogurt naturalny 200 g
—. | chleb razowy pszenno-zytni 100 g seler,) zyto,) (mleko,)
£ | (pszenica, soja, zyto,) zrazik drobiowy pieczony 80 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
§ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) (pszenica, jaja, ) salatka jarzynowa 100 g (jaja, seler, (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
' | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, sos ziolowy 20 g (pszenica, mieko,) gorczyca,)
é soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) jajko gotowane 50 g (jaja,)
= | roszponka 5g salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
B | papryka 1009 kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
§ (mleko, zyto, jeczmien, )
s
2
<
&
N
ryz na mleku 0,5 [Por] x 350 ml (mleko,) |banan 160 g zupa grysikowa 0,5 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g ekologiczny jogurt naturalny 200 g

(mleko,)
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2026-08-22 sobota

Bogatobialkowa D07

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
szynka z kurczaka 50 g (pszenica,
soja,)

roszponka 59

pomidor 100 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
(mleko,)

seler,)

zrazik drobiowy pieczony 80 g
(pszenica, jaja, )

sos ziolowy 20 g (pszenica, mieko,)
ziemniaki gotowane 200 g (mleko, )
salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

kielbasa drobiowa (wedlina) 2 [Por] x 50 g
(pszenica, soja.)

serek mini ki 17 g (mleko,)

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

ryz na mleku 0,7 [Por] x 350 ml (mleko,) | banan 160 g zupa grysikowa 0,7 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g ekologiczny jogurt naturalny 200 g
bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,) (mleko,)
N | (pszenica,) zrazik drobiowy pieczony 0,7 [Por] x 80 g | maslo ekstra 82% 0,7 [Por]x 10 g
§ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g (pszenica, jaja, ) (mleko,)
< | (mleko,) sos ziolowy 0,7 [Por] x 20 g ( pszenica, kielbasa drobiowa (wedlina) 0,7 [Por] x 50
€ | szynka z kurczaka 0,7 [Por] x 50 g mleko,) g (pszenica, soja,)
£ | (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g serek mini kiri 17 g (mleko,)
8 | roszponka 5g (mleko,) pomidor 0,7 [Por] x 100 g
% pomidor 0,7 [Por] x 100 g salata zielona z jogurtem 0,7 [Por] x 50 g | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] x (mleko,) ml
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200
ml
o« | vzna mleku 350 ml (mleko.) banan 160g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mieko, | bulka pszenna 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturalny 200 g
S | bulka pszenna 100 g (pszenica.) seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
a_ | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) zrazik drobiowy pieczony 80 g kielbasa drobiowa (wedlina) 50 g
& | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, (pszenica, jaja, ) (pszenica, soja,)
Z | soja,) sos ziolowy 20 g (pszenica, mleko,) serek mini kiri - 17 g (mleko,)
% | roszponka 59 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g
£ | pomidor 100 g salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< | kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
3 ryzna mleku 350 ml (mleko, banan 160 g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mleko, | chleb pszenny 100 g (pszenica, ekologiczny jogurt naturalny 200 g
o
= | chleb pszenny 100 g (pszenica,) seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 50 g (mleko,)
§ szynka z kurczaka 50 g (pszenica, zrazik drobiowy pieczony 80 g (pszenica, soja,)
% | soja,) (pszenica, jaja, ) serek mini kiri - 17 g (mleko,)
= | roszponka 5¢ sos ziolowy 20 g (pszenica, mieko,) pomidor 100 g
S pomidor 100 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml salata zielona z jogurtem 50 g (mleko,) | ml
S | (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml
c
N
e
=
o
3
2
3
ryz na mleku 350 ml (mleko,) banan 160 g zupa grysikowa 300 g (pszenica, mleko, | chleb pszenny 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturalny 200 g

(mleko,)
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2026-08-23 niedziela

(mleko, zyto, jeczmien,)

kasza kukurydziana na mleku 350 ml brzoskwinia 140 g rosl z makaronem 300 g (pszenica, chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
s | (mleko,) seler,) zyto,) (mleko,)
O | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, udko pieczone 200 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
€ | soja, sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja,
€ | maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) marchewka na cieplo 100 g (pszenica, | mleko, seler,)
& | serek smietankowy 100 g (mleko,) mleko,) ogorek swiezy 100 g
3 | pomidor koktajlowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
0 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
o | kasza kukurydziana na mieku 350 ml brzoskwinia 140 g rosl z makaronem 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
2 | (mleko,) seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
@ | chleb pszenny 100 g (pszenica,) udko duszone 200 g (seler,) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja,
Z | maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) mleko, seler,)
+ | serek smietankowy 100 g (mleko,) marchewka na cieplo 100 g (pszenica, | pomidor 100 g
2 pomidor koktajlowy 30 g mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
—' | (mleko, zyto, jeczmien,)
8 | kasza kukurydziana na mieku 350 ml brzoskwinia 140 g rosl z makaronem 300 g (pszenica, chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
2 | (mleko,) seler,) 2yto,) (mleko.,)
8 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g udko duszone 200 g (seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
E (pszenica, soja, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja,
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) marchewka na cieplo 100 g (pszenica, | mleko, seler,)
= | serek smietankowy 100 g (mleko,) mleko,) ogorek swiezy 100 g
£ | pomidor koktajlowy 309 kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
© | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
s, | (mleko, zyto, jeczmien.)
o
N
kasza kukurydziana na mleku 350 ml brzoskwinia 140 g rosol z makaronem 300 g ( pszenica, chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
S | (mleko,) seler,) zyto,) (mleko,)
O | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, udko pieczone 200 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
S | soja, sezam, zyto,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja, | (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
€ | maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) marchewka na cieplo 100 g (pszenica, | mleko, seler,)
£ | serek smietankowy 100 g (mleko.) mleko,) ogorek swiezy 100 g
3 | pomidor koktajlowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
0 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml mi
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2026-08-23 niedziela

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
serek smietankowy 100 g (mleko,)
pomidor koktajlowy 30 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

brzoskwinia 140 g

rosol z makaronem 300 g (pszenica,
seler,)

udko duszone 200 g (seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewka na cieplo 100 g (pszenica,
mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica,
zyto,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja,
mleko, seler,)

ogorek swiezy 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

jogobella owocowa bez cukru 150 g
(mleko,)

kanapka z szynka i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

kasza kukurydziana na mleku 0,5 [Por] x

brzoskwinia 140 g

rosol z makaronem 0,5 [Por] x 300 g

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g

jogobella owocowa bez cukru 150 g

(mleko, zyto, jeczmien, )

. 350 ml (mleko,) (pszenica, seler,) (pszenica,) (mleko,)
& | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g udko duszone 0,5 [Por] x 200 g (seler,) | maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
« | (Pszenica,) ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g (mleko,)
€ [ maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x 10 g (mleko,) szynka wieprzowa 0,5 [Por] x 50 g
S | (mleko,) marchewka na cieplo 0,5 [Por] x 100 g (pszenica, soja, mleko, seler,)
8 | serek smietankowy 100 g (mleko,) (pszenica, mleko,) pomidor 0,5 [Por] x 100 g
% pomidor koktajlowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200 | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x ml mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
kasza kukurydziana na mleku 0,7 [Por] x | brzoskwinia 140 g rosol z makaronem 0,7 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g
N | 350 ml (mleko,) (pszenica, seler,) (pszenica,) (mleko,)
§ bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g udko duszone 0,7 [Por] x 200 g (seler,) | maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
« | (pszenica,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g (mleko,)
€ [ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g (mleko,) szynka wieprzowa 0,7 [Por] x 50 g
£ | (mleko,) marchewka na cieplo 0,7 [Por] x 100 g (pszenica, soja, mleko, seler,)
8 | serek smietankowy 100 g (mleko,) (pszenica, mleko,) pomidor 0,7 [Por] x 100 ¢
% pomidor koktajlowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
— | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] x ml mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )
e kasza kukurydziana na mleku 350 ml brzoskwinia 140 g rosol z makaronem 300 g (pszenica, bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
S (mleko,) seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
« | bulka pszenna 100 g (pszenica,) udko duszone 200 g (seler,) szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja,
€ [ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) mleko, seler,)
£ | serek smietankowy 100 g (mleko,) marchewka na cieplo 100 g (pszenica, | pomidor 100 g
& | pomidor koktajlowy 30 g mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
% kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
—
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kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
serek smietankowy 100 g (mleko,)
pomidor koktajlowy 30 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

brzoskwinia 140 g

rosol z makaronem 300 g (pszenica,
seler,)

udko duszone 200 g (seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewka na cieplo 100 g (pszenica,
mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)

szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja,
mleko, seler,)

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

jogobella owocowa bez cukru 150 g
(mleko,)

(mleko, zyto, jeczmien, )

g
(]
>
S
)
=
£
K
3
g
c
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5 | kasza kukurydziana na mleku 350 ml brzoskwinia 140 g rosol z makaronem 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
(D“ (mleko,) seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
= | chleb pszenny 100 g (pszenica,) udko duszone 200 g (seler,) szynka wieprzowa 2 [Por]x 50 g
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) (pszenica, soja, mleko, seler,)
-8 | serek smietankowy 100 g (mleko,) marchewka na cieplo 100 g (pszenica, | pomidor 100 g
£ | pomidor koktajlowy 30 g mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
2 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
M | (mleko, zyto, jeczmien,)
zacierka na mleku 350 ml (pszenica, gruszka 150 g zupa ziemniaczana 300 g (pszenica, chleb orkiszowy 100 g jogurt naturalny 150 g (mleko,)
S |jaja_mleko,) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
O |chalka 100 g (pszenica, jaja, soja.) kaszotto miesno-warzywne gotowane kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca,
£ | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) 350 g (mleko,) moze zawierac: pszenica, jaja, soja.
€ | serek almette smietankowy 309 sos pieczarkowy 20 g (pszenica, mleko, seler,)
S| & | (mleko.) mleko,) papryka 100 g
2138 |dzemmini 25¢ surowka z pora 100 g (jaja, gorezyca,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
B | & | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
s (mleko, zyto, jeczmien,)
N zacierka na mleku 350 ml ( pszenica, jablko 150 g zupa ziemniaczana 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny 150 g (mleko,)
3 S | jaja, mieko,) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
9 ‘?‘, chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,) risotto miesno-warzywne gotowane 400 | kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca,
& | £ | maslo smigtankowe 60% 10 g (mieko,) g (seler,) moze zawierac: pszenica, jaja, soja,
& | serek almette smietankowy 30 g sos pomidorowy 20 g (pszenica, mleko, seler,)
@ | (mleko,) mleko,) pomidor 100 g
= | dzemmini 25¢g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
5 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
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2026-08-24 poniedziatek

Z ogr. latwp. weglowod. D03

zacierka na mleku 350 ml (pszenica,
jaja, mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
kurczak w galarecie 100 g

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

gruszka 150 g

zupa ziemniaczana 300 g (pszenica,
mleko, seler,)

kaszotto miesno-warzywne gotowane
350 g (mleko,)

sos pieczarkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

suréwka z pora 100 g (jaja, gorczyca,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca
moze zawierac: pszenica, jaja, soja.
mleko, seler,)

papryka 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

jogurt naturalny 150 g (mleko,)

Podstawowa C01

zacierka na mleku 350 ml (pszenica,
jaja, mleko,)

chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,)
maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,)
serek almette smietankowy 30 g
(mleko,)

dzemmini 25¢

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

gruszka 150 g

zupa ziemniaczana 300 g (pszenica,
mleko, seler,)

kaszotto miesno-warzywne gotowane
350 g (mleko,)

sos pieczarkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

surowka z pora 100 g (jaja, gorezyca,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g
maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca,

jogurt naturalny 150 g (mleko,)
kanapka z serem i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

moze zawierac: pszenica, jaja, soja,
mleko, seler,)

papryka 100 g
napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

zacierka na mleku 350 ml (pszenica,
jaja, mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,)
kurczak w galarecie 100 g

pomidor 100 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

gruszka 150 g

zupa ziemniaczana 300 g (pszenica,
mleko, seler,)
kaszotto miesno-warzywne gotowane

350 g (mleko,)
sos pieczarkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

suréwka z pora 100 g (jaja, gorczyca,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca,
moze zawierac: pszenica, jaja, soja,
mleko, seler,)

papryka 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

jogurt naturainy 150 g (mleko,)
kanapka z serem i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Latwostrawna P02/1

zacierka na mleku 0,5 [Por] x 350 ml

(pszenica, jaja, mleko,)
chalka 0,5 [Por] x 100 g (pszenica, jaja,

soja,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por]x 10 g
(mleko,)

serek almette smietankowy 30 g
(mleko,)

dzemmini 25¢

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )

jablko 150 g

zupa ziemniaczana 0,5 [Por] x 300 g
(pszenica, mleko, seler.)

risotto miesno-warzywne gotowane 0,5
[Por] x 400 g (seler,)

sos pomidorowy 0,5 [Por] x 20 g
(pszenica, mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200
ml

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
(mleko,)

kielbaski bez oslonki 0,5 [Por] x 100 g
(gorczyca, moze zawierac: pszenica,
jaja, soja, mleko, seler,)

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
mi

jogurt naturalny 150 g (mleko,)
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2026-08-24 poniedziatek

jaja, mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
kurczak w galarecie 100 g

pomidor 100 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
(mleko,)

mleko, seler,)

risotto miesno-warzywne gotowane 400
g (seler,)

sos pomidorowy 20 g (pszenica,
mleko,)

kompot wieloowocowy b/ic 200 ml

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
szynkowa drobiowa 2 [Por] x 50 g
(pszenica, soja,)

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

zacierka na mleku 0,7 [Por] x 350 ml jablko 150 ¢ zupa ziemniaczana 0,7 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt naturalny 150 g (mleko,)
«~ | (bszenica, jaja, mleko,) (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,)
& | chalka 0,7 [Por] x 100 g (pszenica, jaja. risotto miesno-warzywne gotowane 0,7 maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
o | soja,) [Por] x 400 g (seler,) (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por]x 10 g sos pomidorowy 0,7 [Por] x 20 g kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca,
2 | (mleko,) (pszenica, mleko,) moze zawierac: pszenica, jaja, soja,
% | serek almette smietankowy 30 g kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | mleko, seler,)
S | (mleko,) ml pomidor 0,7 [Por] x 100 ¢
< [dzemmini 25¢ napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z miekiem b/c 0,7 [Por] x mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )
« | zacierka na mleku 350 ml ( pszenica, jablko 150 g zupa ziemniaczana 300 g (pszenica, bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt naturalny 150 g (mleko,)
N | jaja. mleko.) mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
a |chalka 100 g (pszenica, jaja, soja.) risotto miesno-warzywne gotowane 400 | kielbaski bez oslonki 100 g (gorczyca,
& | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) g (seler,) moze zawierac: pszenica, jaja, soja,
Z | serek almette smietankowy 30 g sos pomidorowy 20 g (pszenica, mleko, seler,)
% | (mleko,) mleko,) pomidor 100 g
S |dzemmini 259 kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
§ zacierka na mleku 350 ml (pszenica, jablko 150 g zupa ziemniaczana 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny 150 g (mleko,)
= | jaja, mleko.) mleko, seler,) szynkowa drobiowa 50 g (pszenica,
S |[chalka 100 g (pszenica, jaja, soja,) risotto miesno-warzywne gotowane 400 | soja,)
% | serek almette smietankowy 30 g g (seler,) pomidor 100 g
= | (mleko,) sos pomidorowy 20 g (pszenica, napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
5 |dzemmini 25¢ mleko,) ml
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml
O | (mleko, zyto, jeczmien,)
&
3
N
©
e
=
s
2
2
S
'g zacierka na mleku 350 ml ( pszenica, jablko 150 g zupa ziemniaczana 300 g (pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica, ) jogurt naturalny 150 g (mleko,)
2
2
<
o
°
©
<3
m
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2026-08-25 wtorek

platki jeczmienne na mleku 350 ml
(mleko, jeczmien,)

nektarynka 140g

zupa krem z dyni i soczewicy z groszkiem
ptysiowym 300 g (pszenica, jaja, soja,

chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica,
zyto,)

jogurt pitny 250 g (mleko,)

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

é chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
< | soja, sezam, zyto,) kotlet mozaikowy smazony 90 g Inianym 90 g (ryby. mleko,)
Z | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) (pszenica, jaja, moze zawierac: sezam, ) | mix salat 5g
Z | pasztet sniadanie 80 g (pszenica. soja. ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) ogorek kiszony 100 g
3 | seler,) salatka z buraczkéw 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
& | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
o | platki jeczmienne na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa koperkowa z makaronem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,)
8 | (mleko, jeczmien,) (pszenica, mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
« | chleb pszenny 100 g (pszenica,) gulasz drobiowy gotowany 110 g Inianym 90 g (ryby, mleko,)
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) mix salat 5g
+ | szynka zindyka 50 g (pszenica, soja.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) pomidor 100 g
g pomidor cherry 40 g salatka z buraczkéw 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
— | (mleko, zyto, jeczmien, )
& | platki jeczmienne na mieku 350 m nektarynka 140 g zupa koperkowa z makaronem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt pitny 250 g (mleko,)
- (mleko, jeczmien,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,)
8 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g gulasz drobiowy gotowany 110 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
S (pszenica, soja, zyto,) (pszenica, mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) Inianym 90 g (ryby. mieko,)
= | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, soja, salatka z buraczkéw 100 g mix salat 5g
S | seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml ogorek kiszony 100 g
= | pomidor cherry 40 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
5, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
< | (mieko, zyto, jeczmien, )
platki jeczmienne na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa koperkowa z makaronem 300 g chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica, jogurt pitny 250 g (mleko,)
— | (mleko, jeczmien,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, gulasz drobiowy gotowany 110 g pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem | (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
© | soja, sezam, zyto,) (pszenica, mleko, seler,) Inianym 90 g (ryby, mleko,)
3 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) mix salat 5g
Z | pasztet sniadanie 80 g (pszenica, soja, salatka z buraczkéw 100 g ogorek kiszony 100 g
< | seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
& | pomidor cherry 40 g mi
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Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

platki jeczmienne na mleku 350 ml

(mleko, jeczmien,)
chleb razowy pszenno-zytni 100 g

(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
pasztet sniadanie 80 g (pszenica, soja,
seler,)

pomidor cherry 40 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140g

zupa koperkowa z makaronem 300 g

(pszenica, mleko, seler,)
gulasz drobiowy gotowany 110 g

(pszenica, mleko, seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
salatka z buraczkéw 100 g

kompot wieloowocowy b/ic 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica,
zyto,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
Inianym 90 g (ryby, mleko,)

mix salat 5 g

ogorek kiszony 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

jogurt pitny 250 g (mleko,)
kanapka z szynka i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

platki jeczmienne na mleku 0,5 [Por] x
350 ml (mleko, jeczmien,)

nektarynka 140 g

zupa koperkowa z makaronem 0,5 [Por] x
300 g (pszenica, mleko, seler,)

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

jogurt pitny 250 g (mleko,)

(mleko, zyto, jeczmien, )

é bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g gulasz drobiowy gotowany 0,5 [Por] x 110 | pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
a | (pszenica,) g (pszenica, mleko, seler,) Inianym 0,5 [Por] x 90 g (ryby, mieko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x 10 g ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g mix salat 5 g
2 | (mleko, mleko pomidor 0,5 [Por] x 100
9

4% | szynka z indyka 0,5 [Por] x 50 g salatka z buraczkéw 0,5 [Por] x 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S | (pszenica, soja,) kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200 | ml
< | pomidor cherry 40 g ml

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x

200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)

platki jeczmienne na mleku 0,7 [Por] x nektarynka 140 g zupa koperkowa z makaronem 0,7 [Por] x | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,)

350 ml (mleko, jeczmien,) 300 g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,)
N
& | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g gulasz drobiowy gotowany 0,7 [Por] x 110 | pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
o | (pszenica,) g (pszenica, mleko, seler,) Inianym 0,7 [Por] x 90 g (ryby, mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g mix salat 5g
Z | (mleko,) (mleko,) omidor 0,7 [Por] x 100
© p g
% | szynka z indyka 0,7 [Por] x 50 g salatka z buraczkéw 0,7 [Por] x 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
2 | (pszenica, soja,) kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | ml
< | pomidor cherry 40 g ml

kawa zbozowa z miekiem b/c 0,7 [Por] x

200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
e platki jeczmienne na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa koperkowa z makaronem 300 g bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,)
o (mleko, jeczmien,) (pszenica, mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
« | bulka pszenna 100 g (pszenica,) gulasz drobiowy gotowany 110 g Inianym 90 g (ryby, mleko,)
€ [ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko.) (pszenica, mleko, seler,) mix salat 5g
£ | szynka zindyka 50 g (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g
& | pomidor cherry 40g salatka z buraczkéw 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
% kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
-
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Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

platki jeczmienne na mleku 350 ml

(mleko, jeczmien,)
chleb pszenny 100 g (pszenica,)

szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)
pomidor cherry 40 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

nektarynka 140g

zupa koperkowa z makaronem 300 g

(pszenica, mleko, seler,)
gulasz drobiowy gotowany 110 g

(pszenica, mleko, seler,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
salatka z buraczkéw 100 g

kompot wieloowocowy b/ic 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)

pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
Inianym 90 g (ryby, mleko,)

mix salat 5 g

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

jogurt pitny 250 g (mleko,)

100 g
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

x
o
[=}
=
UN.)
S
g
g
~ | platki jeczmienne na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa koperkowa z makaronem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,)
& | (mleko, jeczmien,) (pszenica, mleko, seler,) pasta z twarogu i tunczyka z siemieniem
« | chleb pszenny 100 g (pszenica,) gulasz drobiowy gotowany 110 g Inianym 90 g (ryby, mleko,)
§ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) (pszenica, mleko, seler,) mix salat 5 g
T | szynka z indyka 2 [Por] x 50 g ( pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g
8 | soja.) salatka z buraczkéw 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
T | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
— | ryzna mleku 350 ml (mleko.) brzoskwinia 140 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler, | chleb orkiszowy 100 g kefir 200 g (mleko,)
] | chleb razowy pszenno-zytni 100 g jeczmien,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
< | (pszenica, soja, zyto,) kurczak po baskijsku z papryka duszony | salatka bawarska ze slonecznikiem 100
g | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) 110 g (seler.) g (jaja, gorczyca,)
Z | serzolty 50 g (mleko.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
3 | ogorek swiezy 100 g fasolka szparagowa gotowana 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
s | £ | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (mleko.) ml
£ (mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml
§ ryz na mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler, | chleb pszenny 100 g (pszenica,) kefir 200 g (mleko,)
S | o | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jeczmien,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
§ & | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko.) klopsik z indyka pieczony 80 g szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
N | @ | serek almette smietankowy 30 g (pszenica, jaja,) ] szpinak 59
2 | (mleko,) sos pietruszkowy 20 g (pszenica, pomidor 100 g .
+ | dzemmini 259 mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
2 kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) ml
& | (mleko, zyto, jeczmien,) marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
-
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2026-08-26 $roda

Z ogr. latwp. weglowod. D03

ryz na mleku 350 ml (mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
ser zOlty 50 g (mleko,)

ogorek swiezy 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto. jeczmien, )

brzoskwinia 140 g

krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler,
jeczmien,)

klopsik z indyka pieczony 80 g
(pszenica, jaja, )

sos pietruszkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
100g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

salatka bawarska ze slonecznikiem 100
g (jaja, gorczyca,)

szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

kefir 200 g (mleko,)

Podstawowa C01

ryz na mleku 350 ml (mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,)
ser zOlty 50 g (mleko,)

ogorek swiezy 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

brzoskwinia 140 g

krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler,
Jeczmien,)

kurczak po baskijsku z papryka duszony
110 g (seler.)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
fasolka szparagowa gotowana 100 g

(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

salatka bawarska ze slonecznikiem 100
g (jaja, gorczyca,)

szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

kefir 200 g (mleko,)
kanapka z serem i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

ryz na mleku 350 ml (mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
ser zOlty 50 g (mleko,)

ogorek swiezy 100 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

brzoskwinia 140 g

krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler,
jeczmien,)

klopsik z indyka pieczony 80 g
(pszenica, jaja, )

sos pietruszkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
100g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb orkiszowy 100 g

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

salatka bawarska ze slonecznikiem 100
g (jaja, gorczyca,)

szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

kefir 200 g (mleko,)
kanapka z serem i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Latwostrawna P02/1

ryz na mleku 0,5 [Por] x 350 ml ( mleko,)
bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por]x 10 g
(mleko,)

serek almette smietankowy 30 g
(mleko,)

dzemmini 25¢

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)

brzoskwinia 140 g

krupnik 0,5 [Por] x 300 g (pszenica,
mleko, seler, jeczmien, )

klopsik z indyka pieczony 0,5 [Por] x 80 g
(pszenica, jaja, )

sos pietruszkowy 0,5 [Por] x 20 g
(pszenica, mleko,)

ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g

(mleko,)

marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
0,5[Por] x 100 g

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200
mi

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
(mleko,)

szynka drobiowa 0,5 [Por] x 50 g
(pszenica, soja,)

szpinak 5g

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

kefir 200 g (mleko,)
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ryz na mleku 0,7 [Por] x 350 ml ( mleko,)

brzoskwinia 140 g

krupnik 0,7 [Por] x 300 g (pszenica,

bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g

kefir 200 g (mleko,)

100 g
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g mleko, seler, jeczmien,) (pszenica,)
N | (pszenica,) klopsik z indyka pieczony 0,7 [Por] x 80 g | maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
§ maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g (pszenica, jaja,) (mleko,)
< | (mleko,) sos pietruszkowy 0,7 [Por] x 20 g szynka drobiowa 0,7 [Por] x 50 g
£ | serek aimette smietankowy 309 (pszenica, mleko,) (pszenica, soja,)
£ | (mleko,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g szpinak 59
8 | dzemmini 25¢ (mleko,) pomidor 0,7 [Por] x 100 g
% kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] x marchewki mini z oliwa oliwek gotowane | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
— | 200 ml (mleko, zyto, jeczmien,) 0,7 [Por] x 100 g ml

kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200
ml

ryz na mleku 350 ml (mleko,) brzoskwinia 140 g krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler, | bulka pszenna 100 g (pszenica,) kefir 200 g (mleko,)
e bulka pszenna 100 g (pszenica,) jeczmien, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) klopsik z indyka pieczony 80 g szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
« | serek almette smietankowy 30 g (pszenica, jaja, ) szpinak 5g
S | (mleko,) sos pietruszkowy 20 g (pszenica, pomidor 100 g .
8 | dzemmini 25¢ mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
8 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) ml
-?\, (mleko, zyto, jeczmien, ) marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
-

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

ryz na mleku 350 ml (mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
serek almette smietankowy 30 g
(mleko,)

dzem mini 25g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

brzoskwinia 140 g

krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler,
jeczmien,)

klopsik z indyka pieczony 80 g
(pszenica, jaja, )

sos pietruszkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
1009

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
szpinak 5g

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

kefir 200 g (mleko,)

Bogatobialkowa D07

ryz na mleku 350 ml (mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
serek almette smietankowy 30 g
(mleko,)

kielbasa drobiowo-wieprzowa (wedlina)
50 g (pszenica, soja,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

brzoskwinia 140 g
jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
(mleko,)

krupnik 300 g (pszenica, mleko, seler,
jeczmien,)

klopsik z indyka pieczony 80 g
(pszenica, jaja,)

sos pietruszkowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewki mini z oliwa oliwek gotowane
100g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

szynka drobiowa 2 [Por] x 50 g
(pszenica, soja,)

szpinak 5g

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
mi

kefir 200 g (mleko,)
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2026-08-27 czwartek

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

kasza manna na mleku 350 ml morela 140 g zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
— | (pszenica, mleko, ) (pszenica, jaja, mleko, seler,) zyto,) (mleko,)
g | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, kotleciki babuni smazone 80 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
< | soja, sezam, zyto,) (pszenica, jaja, mleko,) pasztet kolacja 90 g (pszenica, soja,
Z | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) seler,)
Z | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, suréwka czerwony coleslaw 100 g (jaja. | rzodkiewka 30g
3 | soja,) gorczyca, moze zawierac: seler, ) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
& | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
o kasza manna na mieku 350 ml morela 140 g zupa kqlaﬂo_royva z tartym ciastem 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
S | (pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
% chleb pszenny 100 g (pszenica,) bitka drobiowa duszona 110 g (seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 50 g
S | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, (pszenica, soja,)
& | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, seler,) pomidor 100 g
@ | soja.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
= | pomidor 100 g bukiet warzyw gotowany 200 g (mleko, | ml
5 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml seler,)
(mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml
8 | kasza manna na mleku 350 ml morela 140 g zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
O | (pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, mleko, seler,) zyto,) (mleko,)
8 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g bitka drobiowa duszona 110 g (seler.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
E (pszenica, soja, zyto,) sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, pasztet kolacja 90 g (pszenica, soja,
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) seler,) seler,)
= | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) rzodkiewka 30 g
S | soja.) bukiet warzyw gotowany 200 g (mleko, | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
© | pomidor 100 g seler,) ml
s, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml
N (mleko, zyto. jeczmien, )
kasza manna na mleku 350 ml morela 140¢ zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
— | (pszenica, mleko. ) (pszenica, jaja, mleko, seler,) zyto,) (mleko,)
& | chleb pszenno-zytni 100 g ( pszenica, bitka drobiowa duszona 110 g (seler.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
© | soja, sezam, zyto,) sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, pasztet kolacja 90 g (pszenica, soja, (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
g | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) seler,) seler,)
Z | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) rzodkiewka 30 g
2 | soja,) bukiet warzyw gotowany 200 g (mleko, | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
£ | pomidor 100 g seler,) mi
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§ kasza manna na mleku 350 ml morela 140 g zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogobella owocowa bez cukru 150 g
—. | (pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, mleko, seler, ) zyto,) (mleko,)
2 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g bitka drobiowa duszona 110 g (seler.) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
§ (pszenica, soja, zyto,) sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, pasztet kolacja 90 g (pszenica, soja, (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
&' | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) seler,) seler,)
é szynka z kurczaka 50 g (pszenica, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) rzodkiewka 30 g
| soja.) bukiet warzyw gotowany 200 g (mleko, | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
8 | pomidor 100 g seler,) ml
3 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml
§ (mleko, zyto, jeczmien, )
=
2
<
&
N
kasza manna na mleku 0,5 [Por] x 350 ml | morela 140 g zupa kalafiorowa z tartym ciastem 0,5 bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g
(pszenica, mleko,) [Por] x 300 g (pszenica, jaja, mleko, (pszenica,) (mleko,)
— | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g seler,) maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
N | (pszenica,) bitka drobiowa duszona 0,5 [Por] x 110 g | (mleko,)
a_ | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x 10 g (seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 0,5 [Por] x 50
S | (mleko,) sos jarzynowy 0,5 [Por] x 20 g ( pszenica, | g (pszenica, soja,)
x| £ |szynka z kurczaka 0,5 [Por] x 50 g mleko, seler,) pomidor 0,5 [Por] x 100 g
% % | (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
= | £ |pomidor 0,5[Por] x 100 g (mleko,) ml
° < | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x bukiet warzyw gotowany 0,5 [Por] x 200 g
o 200 ml (mleko, zyto, jeczmien,) (mleko, seler,)
3 kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200
9 ml
&
kasza manna na mleku 0,7 [Por] x 350 ml | morela 140 g zupa kalafiorowa z tartym ciastem 0,7 bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogobella owocowa bez cukru 150 g
(pszenica, mleko,) [Por] x 300 g (pszenica, jaja, mleko, (pszenica,) (mleko,)
« | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g seler,) maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
S | (pszenica,) bitka drobiowa duszona 0,7 [Por] x 110 g | (mleko,)
a | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g (seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 0,7 [Por] x 50
& | (mleko,) sos jarzynowy 0,7 [Por] x 20 g ( pszenica, | g (pszenica, soja,)
Z | szynka z kurczaka 0,7 [Por] x 50 g mleko, seler,) pomidor 0,7 [Por] x 100 g
‘E (pszenica, soja,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
= | pomidor 0,7 [Por] x 100 g (mleko,) mi
< | kawa zbozowa z mlekiem bic 0,7 [Por] x bukiet warzyw gotowany 0,7 [Por] x 200 g
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,) (mleko, seler,)
kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200
ml
o« | kasza manna na mleku 350 ml morela 140¢ zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
S | (pszenica, mleko.) (pszenica, jaja, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
a | bulka pszenna 100 g (pszenica,) bitka drobiowa duszona 110 g (seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 50 g
& | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, (pszenica, soja,)
Z | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, seler,) pomidor 100 g
% | soja,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S | pomidor 100 g bukiet warzyw gotowany 200 g (mleko, | ml
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml seler,)
(mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml
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kompot wieloowocowy b/c 200 ml

§ kasza manna na mleku 350 ml morela 140 g zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
= | (pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, mleko, seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 50 g (mleko,)
§ chleb pszenny 100 g (pszenica,) bitka drobiowa duszona 110 g (seler,) (pszenica, soja,)
% | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, pomidor 100 g
= | soja,) seler,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S pomidor 100 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) ml
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml bukiet warzyw gotowany 200 g ( mleko,
S | (mleko, zyto, jeczmien, ) seler,)
s kompot wieloowocowy b/c 200 ml
o
)
A
&2
o) [ 7]
2|2
g1 S
N
~ | kasza manna na mleku 350 ml morela 1409 zupa kalafiorowa z tartym ciastem 300 g | chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogobella owocowa bez cukru 150 g
& | (pszenica, mleko,) (pszenica, jaja, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
o | chleb pszenny 100 g (pszenica,) bitka drobiowa duszona 110 g (seler,) kielbasa drobiowa (wedlina) 2 [Por] x 50 g
§ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) sos jarzynowy 20 g (pszenica, mleko, (pszenica, soja,)
= | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, seler,) pomidor 100 g
8 | soja.) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
T | pomidor 100 g bukiet warzyw gotowany 200 g (mleko, | ml
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml seler,)
(mleko, zyto, jeczmien, ) kompot wieloowocowy b/c 200 ml
platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150g barszcz czerwony z jajkiem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
S | bulka maslana 100 g (pszenica, jaja.) (pszenica, jaja, mieko, seler, ) zyto,) (mleko,)
O | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) lazanki z kapusta gotowane 350 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
S | skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,) (pszenica,) twarozek z pietruszka i siemieniem
2 | kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml Inianym kol. 90 g (mleko,)
£ | (mleko, zyto, jeczmien, ) mix salat 5g
3|38 papryka 100 g
ol napar z herbaty czarnej z cytryna bic 200
@ ml
8 platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150g barszcz czerwony z chlebem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica, ) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
& | S | bukka maslana 100 g (pszenica, jaja,) (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
& % maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) zyto,) twarozek z pietruszka i siemieniem
S | skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,) pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica, Inianym kol. 90 g (mleko,)
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml jaja, ryby.) mix salat 5g
@ | (mleko, zyto, jeczmien, ) sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,) | pomidor 100 g
= ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
s brokul gotowany 100 g (mleko,) ml
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2026-08-28 piatek

Latwostrawna P02/1

(mleko,)

bulka maslana 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica, jaja,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por]x 10 g
(mleko,)

skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )

300 g (pszenica, soja, mleko, seler,
sezam, zyto,)

pulpet rybny pieczone 0,5 [Por] x 80 g
(pszenica, jaja, ryby,)

sos koperkowy 0,5 [Por] x 20 g
(pszenica, mleko,)

ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g
(mleko,)

brokul gotowany 0,5 [Por] x 100 g
(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200
ml

(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
(mleko,)

twarozek z pietruszka i siemieniem
Inianym kol. 0,5 [Por] x 90 g ( mleko,)

mix salat 5 g

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
il

S | platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) |jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
© | chleb razowy pszenno-zytni 100 g (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, zyto,) (mleko,)
B | (pszenica, soja, zyto,) zyto,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
E maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica, twarozek z pietruszka i siemieniem
2 | pasta zjajka 100 g (jaja, mleko,) jaja Inianym kol. 90 g (mleko,)
= | ogorek swiezy 100 g sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,) | mixsalat 5¢
£ | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) papryka 100 g
< | (mleko, zyto, jeczmien,) brokul gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
5 kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
o
N

platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
S | buka maslana 100 g (pszenica, jaja. ) (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, zyto,) (mleko,) ‘ .
O | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) zyto,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z serem i warzywami 120 g
£ | skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,) pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica, twarozek z pietruszka i siemieniem (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
€ | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml jaja, ryb Inianym kol. 90 g (mleko,)
£ | (mleko, zyto, jeczmien. ) sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,) | mixsalat 5¢
3 ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) papryka 100 g
o brokul gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200

kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml

g platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 300 g chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica, jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
—. | chleb razowy pszenno-zytni 100 g (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, zyto,) (mleko,)
£ | (pszenica, soja, zyto,) zyto,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z serem i warzywami 120 g
§ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica, | twarozek z pietruszka i siemieniem (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
N | pasta zjajka 100 g (jaja, mleko,) jaja, ryby,) Inianym kol. 90 g (mleko,)
é ogorek swiezy 100 g sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,) | mixsalat 5¢
= | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) papryka 100 g
8 | (mleko, zyto, jeczmien, ) brokul gotowany 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
E kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
(=2}
2
s
2
<
&
N

platki jaglane na mleku 0,5 [Por] x 350 ml | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 0,5 [Por] x [ bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g

(mleko,)
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2026-08-28 piatek

Bogatobialkowa D07

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,)
pasta z jajka 100 g (jaja, mleko,)
pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

(pszenica, soja, mleko, seler, sezam,

zyto,)
pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica,
jaia, ryby,)

sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,)
ziemniaki gotowane 200 g (mleko, )

brokul gotowany 100 g (mleko,)
kompot wieloowocowy b/c 200 ml

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
twarozek z pietruszka i siemieniem
Inianym kol. 90 g (mleko,)

mix salat 5g

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
mi

platki jaglane na mleku 0,7 [Por] x 350 ml | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 0,7 [Por] x | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
(mleko,) 300 g (pszenica, soja, mleko, seler, (pszenica,) (mleko,)
« | bulka maslana 0,7 [Por] x 100 g sezam, zyto,) maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
S | (pszenica, jaja.) pulpet rybny pieczone 0,7 [Por] x 80 g (mleko,)
a | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g szenica, jaja twarozek z pietruszka i siemieniem
& | (mleko,) sos koperkowy 0,7 [Por] x 20 ¢ Inianym kol. 0,7 [Por] x 90 g (mleko,)
Z | skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,) (pszenica, mleko,) mix salat 5g
% | kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,7 [Por] x ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g pomidor 0,7 [Por] x 100 g
£ | 200 ml (mleko, zyto, jeczmien,) (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ks brokul gotowany 0,7 [Por] x 100 g ml
(mleko,)
kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200
ml
« | platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 300 g bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
S | bulka maslana 100 g (pszenica, jaja.) (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
a | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) zyto,) twarozek z pietruszka i siemieniem
& | skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,) pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica, Inianym kol. 90 g (mleko,)
Z | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml jaja mix salat 5g
% | (mleko, zyto, jeczmien,) sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,) | pomidor 100 g
E ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
= brokul gotowany 100 g (mleko,) ml
kompot wieloowocowy b/c 200 ml
§ platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g
= | bulka maslana 100 g (pszenica, jaja,) (pszenica, soja, mleko, seler, sezam, twarozek z pietruszka i siemieniem (mleko,)
§ skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,) zyto,) Inianym kol. 90 g (mleko,)
% | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml pulpet rybny pieczone 80 g (pszenica, mix salat 5g
= | (mleko, zyto, jeczmien, ) jaja pomidor 100 g
g sos koperkowy 20 g (pszenica, mleko,) | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
S ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) ml
S brokul gotowany 100 g (mleko,)
g kompot wieloowocowy b/c 200 ml
3
N
©
e
&
2
2
3
platki jaglane na mleku 350 ml (mleko,) | jablko 150 g barszcz czerwony z chlebem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g

(mleko,)
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kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

ml

platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt pitny 250 g (mleko,)
_ | owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,)
g | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, watrdbka z kurczaka z cebulka duszona maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
< | soja, sezam, zyto,) 100 g (pszenica,) salatka makaronowa z brokulem i
Z | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) slonecznikiem 100 g (pszenica, jaja,
Z | szynka wieprzowa 50 g ( pszenica, soja. suréwka Coleslaw 100 g (jaja, gorczyca,)
2 | mleko, seler.) gorczyca,) ser zolty 50 g (mleko,)
& | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, |banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,)
S | owies,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
% chleb pszenny 100 g (pszenica,) indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
S | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) mleko, seler,) serek mini kiri 17 g (mleko,)
& | szynka wieprzowa 50 g ( pszenica, soja, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g
@ | mleko, seler,) salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
= | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
5 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
S | platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, |banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt pitny 250 g (mleko,)
2 | owies.) (pszenica, mleko, seler,) zyto,)
8 | chleb razowy pszenno-zytni 100 g indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
E (pszenica, soja, zyto,) mleko, seler,) salatka makaronowa z brokulem i
2 | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) slonecznikiem 100 g (pszenica, jaja,
= | szynka wieprzowa 50 g ( pszenica, soja, salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | gorczyca,)
S | mleko, seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml ser zolty 50 g (mleko,)
< | pomidor cherry 40 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
s, | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
N (mleko, zyto. jeczmien, )
platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, |banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt pitny 250 g (mleko,)
_ | owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
| soja, sezam, zyto,) mleko, seler,) salatka makaronowa z brokulem i
g | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) slonecznikiem 100 g (pszenica, jaja,
Z | szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja, salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | gorczyca,)
2 | mleko, seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml ser zOlty 50 g (mleko,)
& | pomidor cherry 40 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
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(mleko, zyto, jeczmien,)

§ platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb razowy wiejski 100 g (pszenica, | jogurt pitny 250 g (mleko,)
—. | owies,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,) kanapka z szynka i warzywami 120 g
£ | chleb razowy pszenno-zytni 100 g indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
§ (pszenica, soja, zyto,) mleko, seler,) salatka makaronowa z brokulem i
&' | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) slonecznikiem 100 g (pszenica, jaja,
é szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja, salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | gorczyca,)
= | mleko, seler,) kompot wieloowocowy b/c 200 ml ser zolty 50 g (mleko,)
8 | pomidor cherry 40 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
3 | kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml ml
§ (mleko, zyto, jeczmien, )
=
2
<
&
N
platki owsiane na mleku 0,5 [Por] x 350 banan 160g zupa pomidorowa z ryzem 0,5 [Por] x 300 | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,)
— | ml (mleko, owies,) g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,)
S | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g indyk krojony duszony 0,5 [Por] x 110 g maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
a | (pszenica,) (pszenica, mleko, seler,) (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x 10 g ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g szynka drobiowa 0,5 [Por] x 50 g
Z | (mleko,) (mleko,) (pszenica, soja,)
4% | szynka wieprzowa 0,5 [Por]x 50 ¢ salata lodowa z jogurtem 0,5 [Por] x50 g | serek mini kiri 17 g (mleko,)
S | (pszenica, soja, mleko, seler, ) (mleko,) pomidor 0,5 [Por] x 100 g
< | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200 | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x mi mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
platki owsiane na mleku 0,7 [Por] x 350 banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 0,7 [Por] x 300 | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g jogurt pitny 250 g (mleko,)
« | ml (mleko, owies,) g (pszenica, mleko, seler,) (pszenica,)
& | bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g indyk krojony duszony 0,7 [Por] x 110 g maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
o | (pszenica,) (pszenica, mleko, seler,) (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g szynka drobiowa 0,7 [Por] x 50 g
2 | (mleko,) (mleko,) (pszenica, soja,)
% | szynka wieprzowa 0,7 [Por] x 50 g salata lodowa z jogurtem 0,7 [Por] x50 g | serek mini kiri 17 g (mleko,)
S | (pszenica, soja, mleko, seler,) (mleko,) pomidor 0,7 [Por] x 100 ¢
< [ pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | napar z herbaty czamej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z miekiem b/c 0,7 [Por] x ml mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
o | platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, |banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g bulka pszenna 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,)
S | owies.) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
a | bulka pszenna 100 g (pszenica,) indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
& | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) mleko, seler,) serek mini kiri 17 g (mleko,)
g szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) pomidor 100 g '
% | mleko, seler,) salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml ml
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.2.13

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3

strona 22 z 28

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-08-18 11:32:02

Z przyczyn obiektywnych i niezaleznych jadlospis moze ulec zmianie.



Wojewddzki Szpital Podkarpacki im.Jana Pawla Il w Krosnie, Korczynska 57, 38-400, Krosno
Jadtospisy za 3. dekade, tj. od dnia 2026-08-21 do dnia 2026-08-31 KUCHNIA OGOLNA

(mleko, zyto, jeczmien, )

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

§ platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, | banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica, ) jogurt pitny 250 g (mleko,)
= | owies,) (pszenica, mleko, seler,) szynka drobiowa 50 g (pszenica, soja,)
S [ chleb pszenny 100 g (pszenica,) indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | serek minikiri 17 g (mleko,)
E szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja, mleko, seler,) pomidor 100 g
= | mleko, seler,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S pomidor cherry 40 g salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | ml
S | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml kompot wieloowocowy b/c 200 ml
S | (mleko, zyto, jeczmien,)
S
| ®
8 N
2|2
|3
HE
©
S|35
~ | platki owsiane na mleku 350 ml (mleko, |banan 160 g zupa pomidorowa z ryzem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) jogurt pitny 250 g (mleko,)
S | owies,) jogurt naturalny wysokobialkowy 200 g (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
w | chleb pszenny 100 g (pszenica,) (mleko,) indyk krojony duszony 110 g (pszenica, | szynka drobiowa 2 [Por] x50 g
§ maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) mleko, seler,) (pszenica, soja,)
T | szynka wieprzowa 50 g (pszenica, soja, ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) serek mini ki 17 g (mleko,)
S | mleko, seler,) salata lodowa z jogurtem 50 g (mleko,) | pomidor 1009
T | pomidor cherry 40 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
& | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml ml
(mleko, zyto, jeczmien, )
kasza kukurydziana na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa jarzynowa z makaronem 300 g chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica, ekologiczny jogurt naturalny 200 g
— | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) zyto,) (mleko,)
S | chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica, schab pieczony 110 g maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
© | soja, sezam, zyto,) so0s pieczeniowy 20 g (pszenica, szynka z indyka 50 g (pszenica, soja, )
g | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) mleko,) salata lodowa lisc 10 g
Z | serek sniadaniowy typu fromage 80 g ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) papryka 100 g
S| 3 | (mleko.) Buraczki z cebulka 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
N | £ |pomidor 1009 kompot wieloowocowy b/c 200 ml mi
2 kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml
S (mleko, zyto, jeczmien,)
3 kasza kukurydziana na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa jarzynowa z makaronem 300 g chleb pszenny 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturalny 200 g
S| S | (mleko,) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
& ‘?‘, chleb pszenny 100 g (pszenica,) schab pieczony 110 g szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)
< | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) sos pieczeniowy 20 g (pszenica, salata lodowa lisc 10 g
& | serek sniadaniowy typu fromage 80 g mleko,) pomidor 100 g
@ | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko, ) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
= | pomidor 100 g marchewka tarta z jablkiem 100 g mi
5 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (mleko,)
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Z ogr. latwp. weglowod. D03

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
serek sniadaniowy typu fromage 80 g
(mleko,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z miekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto. jeczmien, )

nektarynka 140g

zupa jarzynowa z makaronem 300 g
(pszenica, mleko, seler,)

schab pieczony 110 g

sos pieczeniowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
Buraczki z cebulka 100 g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica,
zyto,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)
salata lodowa lisc 10 g

papryka 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)

Podstawowa C01

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenno-zytni 100 g (pszenica,
soja, sezam, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
serek sniadaniowy typu fromage 80 g
(mleko,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140 g

zupa jarzynowa z makaronem 300 g

(pszenica, mleko, seler,)
schab pieczony 110 g

sos pieczeniowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
Buraczki z cebulka 100 g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica,
zyto,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)
salata lodowa lisc 10 g

papryka 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
mi

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)

kanapka z szynka i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
serek sniadaniowy typu fromage 80 g
(mleko,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140g

zupa jarzynowa z makaronem 300 g
(pszenica, mleko, seler,)

schab pieczony 110 g

sos pieczeniowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
Buraczki z cebulka 100 g

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb razowy wiejski 100 g ( pszenica,
zyto,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)
salata lodowa lisc 10 g

papryka 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)

kanapka z szynka i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

Latwostrawna P02/1

kasza kukurydziana na mleku 0,5 [Por] x
350 ml (mleko,)

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo smietankowe 60% 0,5 [Por]x 10 g
(mleko,)

serek sniadaniowy typu fromage 80 g
(mleko,)

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)

nektarynka 140 g

zupa jarzynowa z makaronem 0,5 [Por] x
300 g (pszenica, mleko, seler,)

schab pieczony 0,5 [Por]x 110 g

sos pieczeniowy 0,5 [Por] x 20 g
(pszenica, mleko,)

ziemniaki gotowane 0,5 [Por] x 200 g
(mleko,)

marchewka tarta z jablkiem 0,5 [Por] x
100 g (mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200
ml

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g
(pszenica,)

maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
(mleko,)

szynka z indyka 0,5 [Por] x 50 g
(pszenica, soja,)

salata lodowa lisc 10 g

pomidor 0,5 [Por] x 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
mi

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)
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2026-08-30 niedziela

kasza kukurydziana na mleku 0,7 [Por] x
350 ml (mleko,)

nektarynka 140g

zupa jarzynowa z makaronem 0,7 [Por] x
300 g (pszenica, mleko, seler,)

bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g
(pszenica,)

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)

(mleko, zyto, jeczmien,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

§ bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g schab pieczony 0,7 [Por]x 110 g maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
o | (pszenica,) sos pieczeniowy 0,7 [Por] x 20 g (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por]x 10 g (pszenica, mleko,) szynka z indyka 0,7 [Por] x50 g
2 | (mleko,) ziemniaki gotowane 0,7 [Por] x 200 g (pszenica, soja,)
% | serek sniadaniowy typu fromage 80 g (mleko,) salata lodowa lisc 10 g
2 | (mleko,) marchewka tarta z jablkiem 0,7 [Por] x pomidor 0,7 [Por] x 100 g
< [ pomidor 0,7 [Por] x 100 g 100 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z miekiem b/c 0,7 [Por] x kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | ml
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, ) ml
| kasza kukurydziana na mleku 350 ml nektarynka 140 g zupa jarzynowa z makaronem 300 g bulka pszenna 100 g (pszenica,) ekologiczny jogurt naturalny 200 g
S | (mleko.) (pszenica, mleko, seler,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) (mleko,)
a | bulka pszenna 100 g (pszenica,) schab pieczony 110 g szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)
& | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) sos pieczeniowy 20 g (pszenica, salata lodowa lisc 10 g
Z | serek sniadaniowy typu fromage 80 g mleko,) pomidor 100 g
% | (mleko,) ziemniaki gotowane 200 g (mleko,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S | pomidor 100 g marchewka tarta z jablkiem 100 g ml
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml (mleko,)

Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
serek sniadaniowy typu fromage 80 g
(mleko,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

nektarynka 140 g

zupa jarzynowa z makaronem 300 g
(pszenica, mleko, seler,)

schab pieczony 110 g

sos pieczeniowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewka tarta z jablkiem 100 g

(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynka z indyka 50 g (pszenica, soja,)

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)

salata lodowa lisc 10 g

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

Bogatobialkowa D07

kasza kukurydziana na mleku 350 ml
(mleko,)

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
serek sniadaniowy typu fromage 80 g
(mleko,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

nektarynka 140g

zupa jarzynowa z makaronem 300 g
(pszenica, mleko, seler,)

schab pieczony 110 g

sos pieczeniowy 20 g (pszenica,
mleko,)

ziemniaki gotowane 200 g (mleko,)
marchewka tarta z jablkiem 100 g

(mleko,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)

szynka z indyka 2 [Por] x 50 g ( pszenica,
soja,)

salata lodowa lisc 10 g

pomidor 100 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

ekologiczny jogurt naturalny 200 g
(mleko,)
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2026-08-31 poniedziatek

kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,)

mus warzywno-owocowy 100 g

zurek z ziemniakami 300 g (pszenica,

chleb orkiszowy 100 g

skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)

(mleko, zyto, jeczmien,)

S | chleb razowy pszenno-zytni 100 g mleko, seler, owies,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
O | (pszenica, soja, zyto,) makaron z sosem bolonskim i oliwa z twarozek z makrela 100 g (ryby, mleko,)
£ | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) oliwek gotowany 300 g (pszenica,) roszponka 5g
€ | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor koktajlowy 30 g
2 |soja) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
3 | ogorek swiezy 100 g ml
0 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml

(mleko, zyto, jeczmien, )
o | kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,) | mus warzywno-owocowy 100 g zurek z ziemniakami 300 g ( pszenica, chleb pszenny 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,)
& | chleb pszenny 100 g (pszenica,) mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
© | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) makaron z sosem miesno-warzywnym i twarozek z koperkiem kolacja 90 g
Z | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, oliwa z oliwek gotowany 300 g (mleko,)
7 | soja,) (pszenica, seler,) roszponka 5 g
2 pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor koktajlowy 30 g
< | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
—' | (mleko, zyto, jeczmien,) ml
S | kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,) | mus warzywno-owocowy 100 g zurek z ziemniakami 300 g ( pszenica, chleb orkiszowy 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,)
© | chleb razowy pszenno-zytni 100 g mleko, seler, owies,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
B | (pszenica, soja, zyto,) makaron z sosem bolonskim i oliwa z twarozek z makrela 100 g (ryby, mleko,)
E maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,) oliwek gotowany 300 g (pszenica,) roszponka 5g
2 | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor koktajlowy 30 g
= | soja,) napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
S | ogorek swiezy 100 g ml
| kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
s, | (mleko, zyto, jeczmien.)
o
N

kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,) | mus warzywno-owocowy 100 g zurek z ziemniakami 300 g (pszenica, chleb orkiszowy 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
S | chleb razowy pszenno-zytni 100 g mleko, seler, owies,) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,) kanapka z serem i warzywami 120 g
O | (pszenica, soja, zyto,) makaron z sosem bolonskim i oliwa z twarozek z makrela 100 g (ryby, mleko,) | (pszenica, soja, mleko, jeczmien, )
£ | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) oliwek gotowany 300 g (pszenica,) roszponka 5g
€ | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor koktajlowy 30 g
P ﬂ’.l'_:.) . napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
3 | ogorek swiezy 1009 mi
0 | kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
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2026-08-31 poniedziatek

Zogr. latwp. weglowod. (cukrzycowa) C03

kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,)
chleb razowy pszenno-zytni 100 g
(pszenica, soja, zyto,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
szynka z kurczaka 50 g (pszenica,
soja,)

ogorek swiezy 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

mus warzywno-owocowy 100 g

zurek z ziemniakami 300 g (pszenica,
mleko, seler, owies, )

makaron z sosem bolonskim i oliwa z
oliwek gotowany 300 g (pszenica,)
kompot wieloowocowy b/ic 200 ml

chleb orkiszowy 100 g
maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
twarozek z makrela 100 g (ryby, mieko,)

skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
kanapka z serem i warzywami 120 g
(pszenica, soja, mleko, jeczmien, )

roszponka 5¢

pomidor koktajlowy 30 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

kasza jaglana na mleku 0,5 [Por] x 350 ml

mus warzywno-owocowy 100 g

zurek z ziemniakami 0,5 [Por] x 300 g

bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g

skyr owocowy bez cukru 140 g (mleko,)

(mleko, zyto, jeczmien, )

— | (mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) (pszenica,)
S | bulka pszenna 0,5 [Por] x 100 g makaron z sosem miesno-warzywnym i maslo ekstra 82% 0,5 [Por] x 10 g
a | (pszenica,) oliwa z oliwek gotowany 0,5 [Por] x 300 g | (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,5 [Por] x 10 g (pszenica, seler,) twarozek z koperkiem kolacja 0,5 [Por] x
Z | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 0,5 [Por] x 200 | 90 g (mleko,)
4% | szynka z kurczaka 0,5 [Por] x 50 ¢ ml roszponka 5¢
S | (pszenica, soja,) pomidor koktajlowy 30 g
< | pomidor 0,5 [Por] x 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z mlekiem b/c 0,5 [Por] x mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien,)
kasza jaglana na mleku 0,7 [Por] x 350 ml | mus warzywno-owocowy 100 g zurek z ziemniakami 0,7 [Por] x 300 g bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
«~ | (mleko,) (pszenica, mleko, seler, owies, ) (pszenica,)
S bulka pszenna 0,7 [Por] x 100 g makaron z sosem miesno-warzywnym i maslo ekstra 82% 0,7 [Por] x 10 g
o | (pszenica,) oliwa z oliwek gotowany 0,7 [Por] x 300 g | (mleko,)
& | maslo smietankowe 60% 0,7 [Por] x 10 g (pszenica, seler,) twarozek z koperkiem kolacja 0,7 [Por] x
2 | (mleko,) kompot wieloowocowy b/c 0,7 [Por] x 200 | 90 g (mleko,)
% | szynka z kurczaka 0,7 [Por] x 50 g ml roszponka 5g
2 | (pszenica, soja,) pomidor koktajlowy 30 g
< | pomidor 0,7 [Por] x 100 g napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
kawa zbozowa z miekiem b/c 0,7 [Por] x mi
200 ml (mleko, zyto, jeczmien, )
@ | kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,) | mus warzywno-owocowy 100 g zurek z ziemniakami 300 g ( pszenica, bulka pszenna 100 g (pszenica,) skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
§ bulka pszenna 100 g (pszenica,) mleko, seler, owies, ) maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
« | maslo smietankowe 60% 10 g (mleko,) makaron z sosem miesno-warzywnym i twarozek z koperkiem kolacja 90 g
€ | szynka z kurczaka 50 g (pszenica, oliwa z oliwek gotowany 300 g (mleko,)
£ | soja,) (pszenica, seler,) roszponka 5g
& | pomidor 100 g kompot wieloowocowy b/c 200 ml pomidor koktajlowy 30 g
% kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
— ml
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2026-08-31 poniedziatek

kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,)
chleb pszenny 100 g (pszenica,)
szynka z kurczaka 50 g (pszenica,
soja,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien,)

mus warzywno-owocowy 100 g

zurek z ziemniakami 300 g (pszenica,
mleko, seler, owies, )

makaron z sosem miesno-warzywnym i
oliwa z oliwek gotowany 300 g

(pszenica, seler,)

kompot wieloowocowy b/c 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)
twarozek z koperkiem kolacja 90 g
(mleko,)

roszponka 5¢

pomidor koktajlowy 30 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)

Bogatobialkowa D07 | Latwostrawna z ograniczeniem tluszczu D05

kasza jaglana na mleku 350 ml (mleko,)
chleb pszenny 100 g (pszenica,)

maslo smietankowe 60% 10 g ( mleko,)
szynka z kurczaka 2 [Por] x 50 g
(pszenica, soja,)

pomidor 100 g

kawa zbozowa z mlekiem b/c 200 ml
(mleko, zyto, jeczmien, )

mus warzywno-owocowy 100 g

zurek z ziemniakami 300 g (pszenica,
mleko, seler, owies, )

makaron z sosem miesno-warzywnym i
oliwa z oliwek gotowany 300 g

(pszenica, seler,)

kompot wieloowocowy b/ic 200 ml

chleb pszenny 100 g (pszenica,)

maslo ekstra 82% 10 g (mleko,)
twarozek z koperkiem kolacja 90 g
(mleko,)

roszponka 5¢

pomidor koktajlowy 30 g

napar z herbaty czarnej z cytryna b/c 200
ml

skyr owocowy bez cukru 140 g ( mleko,)
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