Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-03 poniedziatek

Sniadanie

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Ogorek swiezy 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c  [Por]x 250 ml
(MLE, GLUZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Ogorek Swiezy 100g

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (

moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Fasolowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
SEL,)

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

Fasolowa z ziemniakami 400 ml (GLU PSZ,

EL,

Zupa wiosenna z cukinig i ziemniakami* 400 ml

GLU PSZ, MLE, SEL,)

& |Naledniki zserem 300 g (GLU PSZ, JAJ, MLE,) [Makaron 2009 (GLU PSZ) Makaron 2009 (GLU PSZ,) Makaron 2009 (GLU PSZ,)
S [Mus z jablek () zic 100 Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Mus z jabtek () zc 1009 Mus z jablek () b/c 100g Mus z jablek () b/c 100g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

o Budyn czekoladowy b/c 150 ml ( GLU PSZ. MLE, moze zawiera¢: ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Herbata czarna ekspresowa z cytryng Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Cateringowa b/c 250 ml PSZ, GLU ZYT,)

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Chleb Graham 100 %’(GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.)

'S'|Masto 83% . 10 g (MLE,) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Masto 83% tt. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g ( MLE,)

S |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g Cateringowa b/c 250 ml
Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g

Mus owsianka z bananami i truskawkami 100g 1 szt ( MLE, GLU OW,) Kanapka z szynka drobiowg i satatq zielong (chleb [Kanapka z szynkq drobiowa i satata zielong (butka

z graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata  pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g, safata

Zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2407.97 kcal; Biatko
ogotem: 98.64 g; Tluszcz: 66.15 g; Kw. . nasy.:
26.94 g; Weglowodany ogdtem: 372.66 g; W tym
cukry: 92.94 g; Btonnik pok.: 27.18 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 1958.47 kcal; Biatko
ogotem: 78.88 g; Tluszcz: 49.07 g; Kw. t. nasy.:
24.13 g; Weglowodany ogétem: 313.28 g; W tym
cukry: 65.71 g; Btonnik pok.: 19.84 g; Séd:

2465.34 mg;

2544.51 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1736.44 kcal; Biatko
ogotem: 76.50 g; Tluszcz: 47.77 g; Kw. t. nasy.:
19.84 g; Weglowodany ogétem: 276.02 g; W tym
cukry: 36.53 g; Btonnik pok.: 28.38 g; Séd:
2078.61 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1914.98 kcal; Biatko
ogotem: 79.18 g; Tluszcz: 44.22 g; Kw. . nasy.:
20.05 g; Weglowodany ogdtem: 315.62 g; W tym
cukry: 47.91 g; Btonnik pok.: 18.13 g; Séd:
3447.37 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-04 wtorek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek $niadaniowy ze szczypiorkiem 80g 1 szt
(MLE.)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Papryka $wieza 1009

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus z jablek () b/c 1009

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)
Papryka $wieza 100g

Chleb mleszan_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Mus z jablek () b/c 100g

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 60 g ( GLU
PSZ,

Sos v)v’rasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 60 g ( GLU
PSZ,

Sos v)v’rasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ryz na sypko (brazowy) 200 g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 60 g ( GLU
PSZ,

Sos v)v’rasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z selera i jabtka z olejem b/c 100 g
(SEL,)

Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Brokutowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,

MLE, SEL,)

Ryz na sypko 200g

Bitka z szynki wieprzowej duszona 60 g ( GLU
PSZ,

Sos v)v’rasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pastawarzywna 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Pastawarzywna 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Pastawarzywna 100 g ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Pastawarzywna 100 g (SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Rogal maslany 50g. 1 szt(GLU PSZ, JAJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (chleb
graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 259, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2307.13 kcal; Biatko
ogotem: 91.45 g; Tluszcz: 72.28 g; Kw. . nasy.:
33.36 g; Weglowodany ogdtem: 338.98 g; W tym
cukry: 55.58 g; Btonnik pok.: 30.65 g; Sod:
2446.81 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2293.34 kcal; Biatko
ogotem: 93.42 g; Tluszcz: 62.26 g; Kw. . nasy.:
23.94 g; Weglowodany ogétem: 355.65 g; W tym
cukry: 65.27 g; Blonnik pok.: 24.42 g; Sod:
2605.07 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2049.84 kcal; Biatko
ogotem: 95.31 g; Tluszcz: 63.38 g; Kw. t. nasy.:
23.62 g; Weglowodany ogétem: 304.89 g; W tym
cukry: 47.51 g; Blonnik pok.: 40.97 g; Sod:
2816.63 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2102.14 kcal; Biatko
ogotem: 86.66 g; Tluszcz: 60.48 g; Kw. . nasy.:
23.15 g; Weglowodany ogétem: 321.33 g; W tym
cukry: 54.43 g; Blonnik pok.: 25.30 g; Sod:
2948.90 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-05 $roda

Sniadanie

1SN

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL
GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka pieczona na ogniu wieprzowa z
dod.woda, wedzona, pieczona, parzona 40 g (
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,
GOR, S02,)

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Jabtko 1szt 1 szt

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Obiad

Pieczarkowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos pietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Fasolka szparagowa z wody* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pieczarkowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL, S02,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos p;ietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.
Fasolka szparagowa z wody* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1009
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Jarzynowa z makaronem dieta 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 200 g

Pulpet drobiowy 60g (GLU PSZ, JAJ,)

Sos p;ietruszkowy 100 ml (GLU PSZ, MLE.
Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ.)
Ogorek swiezy 100g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,{

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 100 g

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Paprykarz szczecinski 80 g (RYB, SOJ,)
Ogorek swiezy 100g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,{

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-bana

n-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (chleb
graham 60g, margaryna 59, szynka 25g, satata
zielona5 g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 259, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1824.03 kcal; Biatko
ogotem: 77.62 g; Tluszcz: 51.03 g; Kw. . nasy.:
20.79 g; Weglowodany ogétem: 282.72 g; W tym
cukry: 54.66 g; Btonnik pok.: 21.74 g; Sod:
3262.20 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 1725.11 kcal; Biatko
ogotem: 75.87 g; Tluszcz: 41.98 g; Kw. t. nasy.:
20.54 g; Weglowodany ogétem: 278.26 g; W tym
cukry: 55.28 g; Btonnik pok.: 20.92 g; Sod:
3233.50 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1899.27 kcal; Biatko
ogotem: 81.62 g; Tluszcz: 58.45 g; Kw. t. nasy.:
21.10 g; Weglowodany ogétem: 291.43 g; W tym
cukry: 48.84 g; Blonnik pok.: 31.65 g; Sod:

3375.59 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1846.01 kcal; Biatko
ogotem: 73.85 g; Tluszcz: 49.97 g; Kw. . nasy.:
20.97 g; Weglowodany ogétem: 295.93 g; W tym
cukry: 49.95 g; Blonnik pok.: 24.71 g; Sod:
4501.17 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-06 czwartek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
OW,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT)
Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser topiony 50 gSMLE,)
Papryka $wieza 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,
Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
MLE,)

omidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t#. 10 g (MLE.)
Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
MLE,)
omidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mleszan szenno-zytni 100
PSZ GLU 'lY, i 4 9 (el

Masto 83% tI 10 g(MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
MLE,)

ok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Kisiel 0 smaku cytrynowymb/c 150 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Fasolka po bretorisku 300 g (GLU PSZ, SOJ,
MLE, SEL, GOR,)

Jabtko 1 szt 1 szt

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto | Jeczm|enne Z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, PSZ)
Marchew i cukinia gotowana z olejem* 150 g ( _
moze zawieraé: SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz bialy z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL, GLU ZYT,)

Kaszotto jeczmienne z miesem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,)

Marchew i cukinia gotowana z olejem™ 100 g ( _
moze zawieraé: SEL,)

Satatka szwedzka b/c 100 g (GOR,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kaszotto | Jeczm|enne Z migsem wieprzowym i
warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,)

Sos pomidorowy 100 ml ( GLU PSZ, PSZ)
Marchew i cukinia gotowana z olejem™ 150 g ( _
moze zawieraé: SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2 % t 200

g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa z olejem 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mleszan szenno-zytni 100
hicb s 7yp v g(GLU
Masto 83% tI 10 g(MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa z olejem 1009 ( SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa z olejem 1009 ( SEL,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa bfc 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Szynkowa debowa drobiowa kietbasa grubo
rozdrobniona 40 g

Satatka jarzynowa z olejem 1009 ( SEL,)

PN

Gruszka 150 g

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kanapka z szynka drobiowa i safata zielong (chleb
graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ. MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2071.26 kcal; Biatko
ogotem: 75.39 g; Tluszcz: 69.46 g; Kw. t. nasy.:
32.10 g; Weglowodany ogétem: 310.98 g; W tym
cukry: 73.76 g; Btonnik pok.: 36.74 g; Séd:
3259.35 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2118.40 kcal; Biatko
ogotem: 87.43 g; Tluszcz: 63.89 g; Kw. t. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogétem: 320.39 g; W tym
cukry: 63.43 g; Btonnik pok.: 31.84 g; Séd:
2689.44 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2004.82 kcal; Biatko
ogotem: 92.53 g; Tluszcz: 63.54 g; Kw. t. nasy.:
23.44 g; Weglowodany ogétem: 301.55 g; W tym
cukry: 41.11 g; Btonnik pok.: 36.33 g; Séd:
3337.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2069.55 kcal; Biatko
ogotem: 85.58 g; Tluszcz: 63.33 g; Kw. t. nasy.:
22.64 g; Weglowodany ogétem: 313.47 g; W tym
cukry: 48.07 g; Btonnik pok.: 28.10 g; Séd:
3097.55 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-07 piatek

Sniadanie

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Bulka)pszenna kajzerka 509 1szt (GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Arbuz 150 g

Dzem truskawkowy 259 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 %’(GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Ser z0tty 409 (MLE,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT,?

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Twarozek 609 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

118N

Arbuz 150 g

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, MLE,
EL,

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g ( GLU

Szpinakowa z zacierkq 400 ml (GLU PSZ, MLE,
SEL,

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g ( GLU

5 |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g (GLU |Pieczen z ryby mielonej (Morszczuk) 60 g ( GLU

5 |PSZ,_JAJ, RYB,) PSZ,_JAJ, RYB,) PSZ,_JAJ, RYB,) PSZ,_JAJ, RYB,)

O [Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos koperkowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
Suréwka z kapusty czerwonej z olejem 150g Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1509 ( SEL,) |Satatka z kapusty czerwonejz olejemb/c 100 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem 150 g ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1009 (SEL.)  |Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Budyn czekoladowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng
GLU ZYT,) PSZ GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Cateringowa b/c 250 ml

« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ.) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

'S |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g PSZ, GLU ZYT,)

S [Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,) Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Pomidor 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Buraczki gotowane plastry 100 g
Cateringowa b/c 250 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (chleb |Kanapka z szynka drobiowa i salatg zielong (butka
£ graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, salata  |pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25¢, safata

zielona 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

zielona 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 1981.74 kcal; Biatko
ogotem: 82.99 g; Tluszcz: 49.68 g; Kw. t. nasy.:
20.99 g; Weglowodany ogdtem: 318.92 g; W tym
cukry: 79.11 g; Btonnik pok.: 24.09 g; Séd:
2174.03 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2009.50 kcal; Biatko
ogotem: 79.56 g; Tluszcz: 52.42 g; Kw. t. nasy.:
21.16 g; Weglowodany ogétem: 320.48 g; W tym
cukry: 74.30 g; Btonnik pok.: 23.37 g; Séd:
2497.87 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2022.16 kcal; Biatko
ogotem: 87.95 g; Tluszcz: 63.88 g; Kw. t. nasy.:
28.43 g; Weglowodany ogdtem: 305.27 g; W tym
cukry: 61.84 g; Btonnik pok.: 32.19 g; Séd:

2944.78 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1963.69 kcal; Biatko
ogotem: 85.21 g; Tluszcz: 52.40 g; Kw. t. nasy.:
22.50 g; Weglowodany ogdtem: 305.75 g; W tym
cukry: 55.86 g; Btonnik pok.: 25.43 g; Séd:
2951.68 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa KRK- FRES D02 tatwostrawna KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu
Platki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 400 ml (MLE, GLU [Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
JECZ) JECZ Masto 83% t#. 10 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT))
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Masto 83% #. 10 g (MLE,)
o |GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) dodat.wody w ost.niejad 40g Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z

'S |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE,) Ogorek Swiezy 1009 dodat. wody w ost.niejad 40g

3 [Masto 83% #. 10 g (MLE,) Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  [Kawa zboZzowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, Sok marchwiowy 200 ml

& |Szynkowa debowa kiet.wp.gr.rozd.wedz.parzo.z  |dodatwody w ost.niejad 409 GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
dodat.wody w ost.niejad 40g Pomidor 100 g GLU ZYT, GLU JECZ,)

Ogorek swiezy 100g Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
GLU ZYT, GLU JECZ,)

3 Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml ( _moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,) Koperkowa zryzem 400 ml ( MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g Ziemniaki mfode gotowane 250 g Ziemniaki mfode gotowane 250 g Ziemniaki mfode gotowane 250 g

- Bitka wotowa duszona 609 (GLU PSZ, Bitka wotowa duszona 609 (GLU PSZ,) Bitka wotowa duszona 609 (GLU PSZ,) Bitka wotowa duszona 609 (GLU PSZ,)

@ |Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

£ | S |Suréwka z marchwi i jablka z olejem 150 g Buraczki podprawiane -drobno tarte 150 g ( GLU |Suréwka z marchwi i jabtka z olejemb/c 100g  [Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru)
8 Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml PSZ,) Buraczki podprawiane-drobno tarte (bez cukru) 150 g (GLU PSZ,)
- Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml 100 g (GLU PSZ) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
S Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
§ o Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)
o
N
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.) Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT, PSZ GLU ZYT.) Masto 83% #. 10 g (MLE.) PSZ GLU ZYT.)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) Pasztet z soczewicy () 709 (GLU PSZ, JAJ,)  [Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

'S'|Masto 83% t. 10 g (MLE.) Serek homo. naturalny 80 g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

© |Pasztet z soczewicy () 809 (GLU PSZ, JAJ,) Brokut gotowany* 100 g Cateringowa b/c 250 ml Brokut gotowany* 100 g
Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng Safatka z pomidoréw i koperku 100 g Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt Kanapka z szynka drobiowg i satg zielong (chleb  |Kanapka z szynka drobiowg i satata zielong (butka
= graham 60g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata  |pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25¢, safata

o zielona 5g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze |zielon 59) 1 szt(GLUPSZ, SOJ, MLE, moze

zawiera¢: MLE, SEL, GOR.) zawierac: MLE, SEL, GOR.)
Warto$¢ energetyczna: 2122.65 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1882.07 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2042.71 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1878.50 kcal; Biatko
ogotem: 83.48 g; Tluszcz: 63.58 g; Kw. t. nasy.:  [ogdtem: 83.49 g; Tluszcz: 45.17 g; Kw. tt. nasy.:  |ogotem: 86.11 g; Thuszcz: 61.99 g; Kw. th. nasy.:  |ogotem: 81.57 g; Tiuszcz: 45.42 g; Kw. t. nasy.:
22.55 g; Weglowodany ogdtem: 324.60 g; W tym  120.68 g; Weglowodany ogétem: 300.25 g; W tym  21.47 g; Weglowodany ogdtem: 316.58 g; W tym  |19.72 g; Weglowodany ogétem: 303.26 g; W tym
cukry: 60.67 g; Btonnik pok.: 30.59 g; Séd: cukry: 56.65 g; Btonnik pok.: 23.72 g; Séd: cukry: 41.82 g; Btonnik pok.: 34.03 g; Séd: cukry: 43.47 g; Btonnik pok.: 22.15 g; Séd:
3102.02 mg; 3185.11 mg; 3180.43 mg; 3412.10 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-09 niedziela

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.)
Masto 83% . 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 80
Ser z6tty 509 (MLE,) g (MLE,)

Papryka swieza 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Jabtko 1 szt 1 szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 %’(GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Ser 20ty 409 (MLE,)

Papryka $wieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

118N

Kisiel o smaku pomaraficzowym b/c 150 ml

Obiad

Rosotz makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

Rosotz makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,

SEL)) SEL.)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Udko pieczone 1 szt. 21

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1509 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

g%iél) zmakaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 100 g
Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1009 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Rosot z makaronem 400 ml (GLU PSZ, JAJ,
SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Udko gotowane 1szt. 210 g

Bukiet jarzyn gotowany z olejem 1509 ( SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,?}

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,

Ve, ULV £T 1,

Masto 83% tt. 20 g(MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT?

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-bana

n-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kanapka z szynka drobiowa, i safata zielong (chleb
graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata
zielona 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata
zielona 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2385.80 kcal; Biatko
ogotem: 128.85 g; Tluszcz: 91.82 g; Kw. tt. nasy.:
39.71 g; Weglowodany ogdtem: 281.52 g; W tym
cukry: 59.08 g; Btonnik pok.: 23.07 g; Séd:
3119.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2373.65 kcal; Biatko
ogotem: 121.79 g; Thuszcz: 79.04 g; Kw. tt. nasy.:
31.07 g; Weglowodany ogdtem: 311.96 g; W tym
cukry: 71.82 g; Btonnik pok.: 24.33 g; Séd:
2995.65 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2289.36 kcal; Biatko
ogotem: 131.36 g; Tluszcz: 91.86 g; Kw. tt. nasy.:
37.61 g; Weglowodany ogétem: 268.50 g; W tym
cukry: 39.95 g; Btonnik pok.: 31.44 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 2316.29 kcal; Biatko
ogotem: 126.16 g; Thuszcz: 81.96 g; Kw. tt. nasy.:
31.61 g; Weglowodany ogdtem: 292.04 g; W tym
cukry: 52.69 g; Btonnik pok.: 24.84 g; Séd:

3362.62 mg;

3663.51 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-10 poniedziatek

Sniadanie

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU

oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Platki owsiane na mleku 400 ml (MLE, GLU
oW,

Chle)b mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Sok marchwiowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

11 SN

Kisiel 0 smaku cytrynowymb/c 150 ml (

moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kapué(n;igk z)kapusty biatej 400 ml (GLU PSZ,

EL, ,

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Kapué(n;igk z)kapusty biatej 400 ml (GLU PSZ,

SEL, GOR,)

Wielowarzywna z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

'S |Ryz na sypko (brazowy) 200 Ryz na sypko 200 Ryz na sypko (brazowy) 200 Ryz na sypko 200
8 M)lljsz jagﬁrre’k ()(z/g 10)89 S M{ISZ jatﬁgk () zlc %009 M)lljs zjaglgk ()( b%: 1 %Jg S M¥Js zjaglgk () blc g1009
Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,) Sos jogurtowy naturalny 100 g ( MLE,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
o Budyn $mietankowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE.)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% t. 10 g (MLE.) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
'S'[Masto 83% . 10 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,)
S |Pasta z twarogu z koperkiem  80g (MLE,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Pasta warzywna 100 g (SEL,) Pastawarzywna 100 g (SEL,)
Pomidor 100 g
Banan 1szt. 1szt Kanapka z szynkg drobiowg i safata zielong (chleb |Kanapka z szynka drobiowa i satatg zielong (butka
z graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata  |pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25¢, safata

Zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

Zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2094.80 kcal; Biatko
ogotem: 76.08 g; Tluszcz: 53.93 g; Kw. t. nasy.:
24.54 g; Weglowodany ogdtem: 345.37 g; W tym
cukry: 103.91 g; Blonnik pok.: 31.81 g; Sod:
2418.90 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2093.38 kcal; Biatko
ogotem: 73.44 g; Tluszcz: 49.51 g; Kw. t. nasy.:
22.70 g; Weglowodany ogoétem: 358.14 g; W tym
cukry: 101.66 g; Blonnik pok.: 27.44 g; Sod:
2504.29 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1889.21 kcal; Biatko
ogotem: 75.98 g; Tluszcz: 53.31 g; Kw. t. nasy.:
23.31 g; Weglowodany ogdtem: 303.40 g; W tym
cukry: 51.98 g; Btonnik pok.: 33.14 g; Séd:
2627.85 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1945.76 kcal; Biatko
ogotem: 68.72 g; Tluszcz: 47.98 g; Kw. . nasy.:
21.35 g; Weglowodany ogdtem: 327.93 g; W tym
cukry: 56.62 g; Btonnik pok.: 23.30 g; Séd:
2909.35 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-11 wtorek

Sniadanie

Makaron drobny na mieku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Makaron drobny na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Jajko gotowane ki M 1szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Jajko gotowane ki M 1 szt (JAJ,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU 2YT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Sok pomidorowy 200 ml

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Obiad

grochowa zziemniakami 400 ml (GLU PSZ,
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem
() 150g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150

Kompot owocowy z jab+kami* blc 250 ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
Suréwka z kalarepki, jabtka i marchewki z olejem
() 1009

Buraczki gotowane 100 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Solferino 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Zrazik wotowy mielony 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
Sos ziotowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Buraczki gotowane 150

Kompot owocowy z jab+kami* blc 250 ml

PD

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,

GLU ZYT, ZYT&

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 40 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL,
GOR))

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Ogorek swiezy 100g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Twardg pottiusty 80 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pasta z kalafiora z natkg pietruszki 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g éMLE,)

Szprot w sosie pomidorowym 40 g (RYB, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, SEL
GOR)

Twardg pottlusty 40 g (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pasta z kalafiora z natkq pietruszki 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Sok wielowarzywny pasteryzowany 200 ml

PN

Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt

Kanapka z szynkq drobiowa, i safatg zielong (chleb
graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynkq drobiowa, i safata zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2257.77 kcal; Biatko
ogotem: 90.91 g; Tluszcz: 69.81 g; Kw. t. nasy.:
25.51 g; Weglowodany ogétem: 339.61 g; W tym
cukry: 63.85 g; Btonnik pok.: 30.85 g; Sod:
2172.31 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2066.59 kcal; Biatko
ogotem: 85.49 g; Tluszcz: 54.59 g; Kw. t. nasy.:
24.22 g; Weglowodany ogétem: 326.11 g; W tym
cukry: 68.67 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sod:
2690.95 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2051.19 kcal; Biatko
ogotem: 88.31 g; Tluszcz: 68.03 g; Kw. t. nasy.:
24.51 g; Weglowodany ogétem: 303.06 g; W tym
cukry: 45.07 g; Btonnik pok.: 34.14 g; Sod:
2808.05 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1852.86 kcal; Biatko
ogotem: 78.11 g; Tluszcz: 43.34 g; Kw. t. nasy.:
19.88 g; Weglowodany ogétem: 308.57 g; W tym
cukry: 40.74 g; Btonnik pok.: 23.16 g; Sod:
4469.46 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-12 $roda

Sniadanie

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80

g (MLE,)
Jaﬁ)lko 1szt 1szt
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Ryzna mleku 400 ml (MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Serek homogenizowany o smaku waniliowym 80
9 (MLE,

Jabtko 1 szt 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb mleszan szenno-zytni 100
PSZ GLU 'IY, i 4 g(eLy
Masto 83% tI 10 g(MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

3 Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml (_moze zawieraé: GLU PSZ, SEL, GOR,)
Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLUPSZ, SEL,) Grysikowa 400 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g Ziemniaki mfode gotowane 250 g Ziemniaki mfode gotowane 250 g

= Filet z kurczaka pieczony 60 é; }’GLU GLUPSZ,) Filet z kurczaka pieczony 60 g (GLU PSZ,) Klopsik drobiowy 60 g (GLU PSZ, JAJ,)
2 Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy 100ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bazyliowy 100 ml (GLU PSZ, SEL,)
o Fasolka szparagowa z wody* 150 g Fasolka szparagowa z wody* 100 g Dynia duszona z marchewkg * 100 g ( GLU PSZ,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

2 Budyn waniliowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Papryka $wieza 1009

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Papryka $wieza 1009

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g ( _
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Banan 1szt. 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg i safata zielong (chleb
graham 60g, margaryna 59, szynka 25g, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 259, satata
zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2006.50 kcal; Biatko
ogotem: 83.14 g; Tluszcz: 40.32 g; Kw. t. nasy.:
22.47 g; Weglowodany ogétem: 349.17 g; W tym
cukry: 103.86 g; Btonnik pok.: 28.85 g; Séd:
2520.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2002.79 kcal; Biatko
ogotem: 80.82 g; Tluszcz: 39.71 g; Kw. . nasy.:
22.40 g; Weglowodany ogotem: 348.98 g; W tym
cukry: 100.81 g; Btonnik pok.: 26.14 g; Séd:
2621.02 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1765.48 kcal; Biatko
ogotem: 89.59 g; Tluszcz: 41.58 g; Kw. t. nasy.:
18.58 g; Weglowodany ogétem: 288.79 g; W tym
cukry: 38.32 g; Blonnik pok.: 32.13 g; Sod:
2782.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1890.84 kcal; Biatko
ogotem: 74.85 g; Tluszcz: 45.60 g; Kw. . nasy.:
19.45 g; Weglowodany ogétem: 314.13 g; W tym
cukry: 46.90 g; Blonnik pok.: 23.48 g; Sod:
3291.45 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 10 z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 08:33:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-13 czwartek

Sniadanie

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Kasza kukurydziana na mleku 400 ml ( MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU

PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z

dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ.)

Masto 83% t#. 10 g (MLE.)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT. GLU JECZ,)

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)
Mus z jablek () b/c 1009

11 SN

Kefir 2 % tt 200

g 1 szt (MLE,)

Obiad

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Lazanki z kapusta i mies wp z fopatki 300 g

(GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR.)
Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 100 g

Suréwka wielowarzywna z olejem b/c 1009
(SEL,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Barszcz czerwony z ziemniakami 400 ml ( GLU
PSZ MLE, SEL,)

Makaron 2009 (GLU PSZ,)

Sos migsno warzywny (z miesa wieprzowego)
150 g (GLU PSZ, SEL,)

Brokut gotowany* 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Budyn czekoladowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: ORZ, SEL, GOR, SEZ, )

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLU PSZ, JAJ,)
Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Marchew gotowana plastry 1009

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Pasztet z soczewicy () 709 (GLU PSZ, JAJ,
MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Twarozek 809 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Marchew gotowana plastry 1009

PN

Przecier owocowy jabtko-brzoskwinia 120g 1 szt

Kanapka z szynka drobiowa i satta zielong Schleb
graham 60g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata
zielona 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Kanapka z szynkq drobiowa, i safatg zielong (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata
zielona 5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Wartos$¢ energetyczna: 2182.04 kcal; Biatko
ogotem: 84.87 g; Tluszcz: 70.32 g; Kw. . nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogotem: 322.48 g; W tym
cukry: 60.73 g; Btonnik pok.: 29.46 g; Sod:
2959.19 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2103.02 kcal; Biatko
ogotem: 89.52 g; Tluszcz: 59.17 g; Kw. . nasy.:
23.88 g; Weglowodany ogotem: 318.85 g; W tym
cukry: 60.39 g; Btonnik pok.: 24.91 g; Sod:
2779.55 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2266.04 kcal; Biatko
ogotem: 96.65 g; Tluszcz: 73.78 g; Kw. . nasy.:
25.44 g; Weglowodany ogotem: 335.41 g; W tym
cukry: 49.82 g; Btonnik pok.: 37.62 g; Sod:
3097.55 mg;

Wartos$¢ energetyczna: 2205.42 kcal; Biatko
ogotem: 93.16 g; Tluszcz: 64.60 g; Kw. t. nasy.:
25.55 g; Weglowodany ogotem: 335.44 g; W tym
cukry: 60.78 g; Btonnik pok.: 26.52 g; Sod:
3158.07 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 11z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 08:33:20



Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-14 piatek

Sniadanie

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1szt (GLU PSZ
GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)

Miod (25g) 1 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Zacierka na mleku 400 ml (GLU PSZ, MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Butka pszenna kajzerka 50g 1 szt (GLU PSZ,

GLU ZYT,

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 50 g (MLE,)
Miod (25g) 1 szt

Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml (MLE,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)
Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)
Arbuz 150 g

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo. naturalny 80 g (MLE,)

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

Kakao z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,)

11 SN

Kisiel o smaku truskawkowym b/c 150 ml

( _moze zawiera¢: GLU PSZ, SEL, GOR,)

Kalafiorowa z ryzem 400 ml (MLE, SEL,)
Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Ryzowa 400 ml (MLE SEL%
Ziemniaki mtode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)

Kalafiorowa z ryzem 400 ml éMLE SEL,)
Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)
Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)

Ryzowa 400 ml (MLE SEL%
Ziemniaki mtode gotowane 250 g
Ryba pieczona (Morszczuk) 60 g (RYB,)

— |Ryba smazona (Morszczuk) 60 g (GLU PSZ,
-2 |JAJ, RYB,) Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Ziemniaki mtode gotowane 250 g Sos cytrynowy 100 ml (GLU PSZ, MLE,)
O |Suréwka z kapusty biatej z olejem 150 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty biatej z olejem 100 g Warzywa po grecku 150 g (GLU PSZ, SEL,)
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Warzywa po grecku 100 g (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
2 Jogurt naturainy 150g 1 szt (MLE,)
Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ, |Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) Masto 83% #. 10 g (MLE,) PSZ, GLU ZYT,)
« |Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.)
'S |Masto 83% t. 10 g (MLE,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Pasta z twarogu z natkg pietruszki 80 g ( MLE,)
2 |Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Herbata czarna ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Cateringowa b/c 250 ml
Cateringowa b/c 250 ml Pomidor 100 g Sok pomidorowy 200 ml
Ogorek swiezy 100g
Mieko UHT 200ml, 3,5% t# 1 szt (MLE,) Kanapka z szynka drobiowa i safatq zielong (chleb [Kanapka z szynka drobiowa i satata zielong (
z graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata  |butka pszenna 45g, margaryna 5g, szynka 25g,

Zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ. MLE.)

salata zielona 5g) 1 szt (GLU PSZ, SOJ, MLE,)

Warto$¢ energetyczna: 2203.33 kcal; Biatko
ogotem: 92.38 g; Tluszcz: 63.81 g; Kw. t. nasy.:
26.75 g; Weglowodany ogétem: 331.16 g; W tym
cukry: 98.98 g; Btonnik pok.: 21.93 g; Séd:

2270.82 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2205.50 kcal; Biatko
ogotem: 90.98 g; Tluszcz: 60.08 g; Kw. t. nasy.:
26.41 g; Weglowodany ogdtem: 338.03 g; W tym
cukry: 97.05 g; Btonnik pok.: 19.58 g; Séd:
2442.20 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1943.88 kcal; Biatko
ogotem: 92.42 g; Tluszcz: 57.02 g; Kw. . nasy.:
21.37 g; Weglowodany ogdtem: 294.90 g; W tym
cukry: 62.73 g; Btonnik pok.: 30.57 g; Séd:
2570.15 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1974.34 kcal; Biatko
ogotem: 90.47 g; Tluszcz: 52.95 g; Kw. t. nasy.:
21.80 g; Weglowodany ogdtem: 303.67 g; W tym
cukry: 54.28 g; Btonnik pok.: 24.12 g; Séd:
3122.76 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia

2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-15 sobota

Sniadanie

1SN

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,

MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_

moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 100 g
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Platki pszenne na mieku 400 ml (GLU PSZ,
MLE,

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Pomidor 100 g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU

PSZ GLU ZYT,)

Masto 83% t#. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w osfonce niejadainej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Sok marchwiowy 200 ml

Jogurt naturalny 150g 1 szt (MLE,)

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150

Ogorkowa z ziemniakami 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 2009 (GLU JECZ,)

Ziemniaczana 400 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,)
Dramstik z kurczaka pieczony 150

zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

8 | Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ) Dramstik z kurczaka pieczony 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ)
S |Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g
Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 150 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Safatka z buraczkéw i jabtka z olejem 100 g Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml Suréwka wykwintna z olejem b/c 100 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml
=) Budyn czekoladowy b/c 150 ml ( GLU PSZ, MLE, moze zawiera¢: ORZ, SEL, GOR, SEZ, )
Herbata czama ekspresowa z cytryng Cateringowa b/c 250 ml Herbata czarna ekspresowa z cytryng Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Chleb mieszany pszenno-Zthi 1009 (GLUPSZ, GLU ZYT.) Cateringowa b/c 250 ml Cateringowa b/c 250 ml
© Masto 83% tt. 10 g (MLE,) Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,) Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z dod. b.sojowego i wody 40 g ( SOJ,) Masto 83% #. 10 g (MLE.) PSZ, GLU ZYT,)
° Pomidor 100 g Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z Masto 83% #. 10 g (MLE.)
dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,) Szynka Piastowska- wp., wedzona, parzona z
Pomidor 100 g dod. b.sojowego i wody 409 (S0J,)
Sok pomidorowy 200 ml
Mus owocowo-warzywny 100g-produkt pasteryzowany 1 szt Kanapka z szynka drobiowg i safatg zielong (chleb |Kanapka z szynka drobiowg i satatg zielong (butka
g graham 60g, margaryna 5g, szynka 25g, safata  [pszenna 45g, margaryna 59, szynka 25g, satata

Zielona5g) 1szt (GLU PSZ, SOJ, MLE.)

Warto$¢ energetyczna: 2202.88 kcal; Biatko
ogotem: 100.86 g; Ttuszcz: 76.62 g; Kw. t. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogétem: 297.61 g; W tym
cukry: 51.07 g; Blonnik pok.: 26.96 g; Sod:

3478.68 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2247.18 kcal; Biatko
ogotem: 100.70 g; Thuszcz: 76.55 g; Kw. th. nasy.:
26.82 g; Weglowodany ogétem: 308.11 g; W tym
cukry: 51.43 g; Blonnik pok.: 26.84 g; Sod:

3319.28 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2326.45 kcal; Biatko
ogotem: 111.53 g; Thuszcz: 89.62 g; Kw. th. nasy.:
28.36 g; Weglowodany ogétem: 299.07 g; W tym
cukry: 47.93 g; Blonnik pok.: 31.28 g; Sod:

3561.10 mg;

Warto$¢ energetyczna: 2363.74 kcal; Biatko
ogotem: 105.38 g; Ttuszcz: 80.09 g; Kw. th. nasy.:
27.68 g; Weglowodany ogétem: 326.16 g; W tym
cukry: 56.77 g; Blonnik pok.: 24.33 g; Sod:
4000.25 mg;
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Jadtospisy za okres od dnia 2026-08-03 do dnia 2026-08-16 KUCHNIA KRAKOW SNIADECKICH

KRK- FRES D01 Podstawowa

KRK- FRES D02 tatwostrawna

KRK- FRES D03 Z ograniczeniem tatwo
przyswajalnych weglowodanéw

KRK- FRES D03/D05 Z ograniczeniem fatwo
przyswajalnych weglowodanéw/tatwostrawna z
ograniczeniem tuszczu

2026-08-16 niedziela

Sniadanie

1SN

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,

MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,)

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_

moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, )
Papryka $wieza 1009
Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kasza manna na mleku 400 ml ( GLU PSZ,
MLE,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g ( GLU
PSZ, GLU ZYT,)

Masto 83% #. 10 g (MLE,)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb Graham 100 g (GLU PSZ,)

Masto 83% #. 10 g (MLE.)

Piers$ delikatna drobiowa z potaczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadainej 40 g (_
moze zawieraé: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Papryka swieza 1009

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU ZYT, GLU JECZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT))

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Piers delikatna drobiowa z potgczonych kaw. fileta
drob.parzona. w ostonce niejadalnej 40 g (_
moze zawiera¢: GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL,)
Mus z jablek () b/c 100g

Kawa zbozowa z mlekiem b/c 250 ml ( MLE,

GLU 2YT, GLU JECZ,)

Kisiel o smaku pomara

nczowym bic 150 ml

Obiad

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Schab pieczony w rekawie 60 g

Mizeria 150 g (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 150 g
Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos wiasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 100 g
Mizeria 1009 (MLE,)

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

Pomidorowa z makaronem 400 ml (GLU PSZ,
MLE, SEL,)

Ziemniaki mfode gotowane 250 g

Schab gotowany 60 g

Sos wtasny 100 ml (GLU PSZ, SEL,)

Marchew gotowana z olejem 150 g

Kompot owocowy z jabtkami* b/c 250 ml

PD

Kefir 2 % t 200

g 1 szt (MLE,)

Kolacja

Chleb mieszany pszenno-zytni 70 g ( GLU PSZ,
GLU ZYT,

Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Ser zolty 409 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% tt. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb Graham 100 %’(GLU PSZ)
Masto 83% t. 10 g (MLE.)

Ser 26ty 409 (MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Pomidor 100 g

Chleb miesz,an_’y pszenno-zytni 100 g (GLU
PSZ GLU ZYT.)

Masto 83% t. 10 g (MLE,)

Serek homo.o smaku naturalnym z ziotami 80 g
(MLE,)

Herbata czarna ekspresowa z cytryng
Cateringowa b/c 250 ml

Sok pomidorowy 200 ml

PN

Mus mango,banan,jabtko,ananas,dynia,marchew 100g 1 szt

Kanapka z szynka drobiowg i satatg (chleb
graham 60g, margaryna 5g, szynka 25¢, satata
zielona 5g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Kanapka z szynka drobiowg i satatg (butka
pszenna 459, margaryna 5g, szynka 25g, satata
zielona 5g) 1 szt (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawiera¢: MLE, SEL, GOR,)

Warto$¢ energetyczna: 1892.27 kcal; Biatko
ogotem: 88.60 g; Tluszcz: 52.03 g; Kw. t. nasy.:
29.76 g; Weglowodany ogdtem: 285.56 g; W tym
cukry: 46.53 g; Btonnik pok.: 20.93 g; Séd:
2783.19 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1894.54 kcal; Biatko
ogotem: 90.53 g; Tluszcz: 40.85 g; Kw. t. nasy.:
20.71 g; Weglowodany ogdtem: 302.98 g; W tym
cukry: 50.42 g; Btonnik pok.: 18.95 g; Séd:
2556.06 mg;

Warto$¢ energetyczna: 1849.27 kcal; Biatko
ogotem: 96.56 g; Tluszcz: 54.73 g; Kw. t. nasy.:
29.40 g; Weglowodany ogdtem: 274.04 g; W tym
cukry: 37.94 g; Btonnik pok.: 26.88 g; Séd:

Warto$¢ energetyczna: 1861.39 kcal; Biatko
ogotem: 87.18 g; Tluszcz: 45.26 g; Kw. t. nasy.:
20.50 g; Weglowodany ogétem: 301.28 g; W tym
cukry: 52.56 g; Btonnik pok.: 25.35 g; Séd:

3051.00 mg;

3365.81 mg;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.25.12.30

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3

strona 14 z 15

Wydrukowat: ABroniek, Data i godzina wydruku: 2026-07-31 08:33:20



Oznaczenia alergendw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgce gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0ZI - Orzeszki ziemne i1 pochodne,

SO0J - Soja i1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktoza,
ORZ - Orzechy: witoskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler 1 pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu i pochodne,

S02 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,
GLU ZYT - Zboza zawilierajace gluten zytni,
GLU OW - Zboza zawierajgce gluten owsiany,
GLU JECZ - Zboza zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp. 1169/2011[kcal],
Biat*ko ogéiem - Bialko ogdtemwg rozp. 1169/2011,

Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdzem,

sSod - Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t2. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiuszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodanodw,

W tym cukry - w tym cukry,
Ww - Ww,



