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FRESENIUS
MEDICAL CARE

DIETA WEGETARIANSKA (WE)

Dla osob:

e ze zdiagnozowang nietolerancjg lub alergig na dany sktadnik,
u ktorych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane produkty/grupy produktow,
ktérych religia lub $wiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktéw.

Mozliwo$¢ modyfikacji we wszystkich rodzajach diet.

ZASTOSOWANIE:

e dla oso6b niespozywajacych miesa i jego przetworéow

Produkty niedozwolone

Zamienniki produktow

niedozwolonych

1) mieso, szczegdlnie czerwone;
2) wedliny;

3) pasztety;

4) wyroby podrobowe;

5) podroby;

6) pyzy i pierogi z miesem;

7) budynie miesne;

8) konserwy miesne;

9) rosoty i zupy na wywarach miesnych;
10)krokiety z miesem;
11)fasolka po bretonsku;
12)gulasz miesny;

13)bigos z miesem/kietbasg;
14)smalec, stonina, boczek.

1)
2)
3)

4)
5)

6)
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8)

9)

ryby — wedtug preferencji ;jaja;

nabiat;

nasiona roslin stragczkowych - np. groch,
soja, fasola, bob, soczewica i ich
przetwory np. tofu, hummus;

potrawy z nasion roslin straczkowych;
napoje roslinne fortyfikowane
(wzbogacane wapniem): sojowe,
orzechowe, migdatowe, ryzowe (w
ograniczonych ilosciach);

kietki nasion np. brokutu, lucerny,
rzodkiewki, stonecznika, pszenicy,
rzezuchy;

zupy i sosy na wywarach warzywnych;
risotto/kaszotto z warzywami, grzybami i
orzechami;

kotlety sojowe, z soczewicy i fasoli;

10)krokiety bez miesa;
11)knedle owocowe;

12)pierogi leniwe;

13)fazanki z kapusta i grzybami;
14) oleje, oliwa.

Zrédto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia
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