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DIETA BEZMLECZNA (ML) 

 

 
Dla osób: 

• ze zdiagnozowaną nietolerancją lub alergią na dany składnik, 

• u których względy medyczne wykluczają wybrane produkty/grupy produktów,  

• których religia lub światopogląd wyklucza spożycie określonych produktów.  

 

Możliwość modyfikacji we wszystkich rodzajach diet. 

 

 

ZASTOSOWANIE: 

• nietolerancja mleka krowiego   

• alergia na białko mleka 

 
 

 

Produkty niedozwolone Zamienniki produktów    
niedozwolonych 

1) mleko pochodzenia zwierzęcego;  

2) mleko w proszku, mleko zagęszczone;   

3) sery żółte, białe, śmietana, maślanka, 

serwatka, jogurty, kefir, mleko zsiadłe;   

4) masło;   

5) produkty zawierające kazeinę, 

laktoalbuminę, laktoglobulinę;   

6) mięso wołowe (przy alergii na albuminę 

surowicy bydlęcej);   

7) cielęcina (przy alergii na albuminę 

surowicy bydlęcej). 

1) napoje roślinne fortyfikowane 

(wzbogacane wapniem): owsiane, 

sojowe, orzechowe, migdałowe, 

ryżowe;   

2) mięso, ryby, jaja;   

3) nasiona roślin strączkowych – np. 

grochu, fasoli, bobu, ciecierzycy i soi;   

4) pestki roślin takich jak dynia, mak i 

słonecznik. 

 

Źródło: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia 

https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia

