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MEDICAL CARE

DIETA BEZLAKTOZOWA (LA)

Dla osob:

e ze zdiagnozowang nietolerancjg lub alergig na dany sktadnik,
u ktorych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane produkty/grupy produktow,
ktérych religia lub $wiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktéw.

Mozliwo$¢ modyfikacji we wszystkich rodzajach diet.

ZASTOSOWANIE:
e nietolerancja laktozy

Produkty niedozwolone

Zamienniki produktow
niedozwolonych

1) mleko pochodzenia zwierzecego;

2) mleko w proszku, mleko zageszczone;

3) produkty mleczne pochodzenia
Zwierzecego.

1) napoje roslinne fortyfikowane
(wzbogacane wapniem): owsiane,
sojowe, orzechowe, migdatowe, ryzowe;

2) mleko i produkty mleczne bez laktozy.

Zrodio: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia
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