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DIETA BEZGLUTENOWA (GL)

Dla osoéb:
e ze zdiagnozowang nietolerancjq lub alergiq na dany skfadnik,

e U ktérych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane produkty/grupy produktow,
e ktorych religia lub swiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktéw.

Mozliwos$¢é modyfikacji we wszystkich rodzajach diet.

ZASTOSOWANIE:

¢ celiakia (choroba trzewna),
alergia na pszenice i inne zboza,

[ )
e nieceliakalna nadwazliwos¢ na gluten,
[ ]

inne diety wymagajace wykluczenia glutenu

Produkty niedozwolone

Zamienniki produktow

niedozwolonych

1)

2)

3)

4)

5)

zyto, pszenica, jeczmien, owies
niecertyfikowany jako bezglutenowy,
orkisz;

wszystkie produkty, ktore zawierajg ww.
zboza np. pieczywo, maca, ptatki
owsiane, pszenne, jeczmienne, zytnie,
muesli, kasze: manna, jeczmienna,
bulgur, makarony w tym kus-kus, otreby,
kietki, zarodki, wedliny, sosy, zupy w
proszku, kawa zbozowa, kakao owsiane;
zageszczacze na bazie skrobi pszennej w
jogurtach lub bulionach;

produkty instant, sos sojowy, mieszanki
przyprawowe, wedliny o nieznanym
skiadzie, ptatki kukurydziane i pieczywo
ryzowe bez certyfikatu zywnosci
bezglutenowej, produkty ze skrobig
pszenng;

wszystkie pozostate produkty spozywcze
zawierajace na opakowaniu informacje,
ze zawierajq gluten (w tym przetwory
miesne, przetwory rybne, przetwory
nabiatowe, przetwory owocowo-
warzywne, przyprawy).

1)

2)

3)

4)
5)
6)
7)

8)
9)

produkty opisane jako ,bezglutenowe”
(zgodnie z rozporzadzeniem
wykonawczym Komisji (UE) nr 828/2014
z dnia 30 lipca 2014 r. w sprawie
przekazywania konsumentom informacji
na temat nieobecnosci lub zmniejszonej
zawartosci glutenu w zywnosci (Dz. Urz.
UE L 228 z 31.07.2014, str. 5);
dozwolone sg produkty powstate z roslin,
ktore w swojej naturze nie zawierajq
glutenu;

maki: ryzowa, sojowa, gryczana,
kukurydziana, jaglana, z nasion roslin
straczkowych, z prosa, komosy ryzowej,
amarantusa, ziemniaczana;

kasze i makarony z ww. zbdz;

tapioka;

sago;

orzechy, sezam, ciecierzyca, siemie
Iniane, ziarna stonecznika;

nasiona roslin strgczkowych;

wafle ryzowe, chrupki kukurydziane
oznaczone jako bezglutenowe.

Zrodio: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia
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