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FRESENIUS
MEDICAL CARE

DIETA BEZJAJECZNA (JA)

Dla osoéb:
ze zdiagnozowang nietolerancjg lub alergig na dany sktadnik,

u ktorych wzgledy medyczne wykluczajg wybrane produkty/grupy produktow,
ktérych religia lub $wiatopoglad wyklucza spozycie okreslonych produktéw.

Mozliwo$¢ modyfikacji we wszystkich rodzajach diet.

ZASTOSOWANIE:

alergia na biatko jaj

Produkty niedozwolone

Zamienniki produktow
niedozwolonych

1)
2)
3)
4)

5)

jaja kurze, przepiorcze, perlicze, indycze
oraz kacze;

makaron jajeczny, drozdzowki, rogale,
buteczki, produkty zbozowe zawierajace
jaja w sktadzie;

przetwory warzywne z dodatkiem jaj;
przetwory miesne, rybne z dodatkiem
jaj np. pulpety, klopsy;

5) ciasta, ciastka, lody, inne desery
zawierajace jaja; wszystkie produkty i
potrawy zawierajgce jaja w proszku.

1) wszelkie pieczywo bez jaj w
recepturze, kasze, ptatki naturalne,
maki, makaron bezjajeczny;

2) warzywa szczegdlnie zawierajace
duze ilosci zelaza, np. natka
pietruszki, burak, szpinak, jarmuz,
brokuty, fasolka szparagowa;

3) mieso chude: dréb, schab, szynka,
wotowina, cielecina;

4) ryby;

5) budynie, kisiele, galaretki bez jaj.

Zrodio: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia
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