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DIETA Z OGRANICZENIEM BIALKA NATURALNEGO - PKU (D13A)

ZASTOSOWANIE:
e dla pacjentéw przebywajacych w szpitalach, wymagajacych diety specjalistycznej
z istotnie ograniczong podazg biatka naturalnego, wedtug wskazan lekarza (lub
lekarza i dietetyka),
e w fenyloketonurii i innych wrodzonych zaburzeniach metabolizmu aminokwaséw
m.in. chorobie syropu klonowego, tyrozynemii typu 1, homocystynurii.

OGOLNE ZASADY DIETY:

e dieta z istothnym ograniczeniem biatka naturalnego jest modyfikacjaq diety
podstawowej,

e podstawg diety jest kontrola zawartosci biatka naturalnego, dieta pacjentéow jest
takze suplementowana zywnoscig specjalnego przeznaczenia medycznego (dostepng
dla pacjentdw w ramach procedury importu docelowego) bedacg zrédiem biatka
ekwiwalentu i/lub pozostatych sktadnikéw pokarmowych wedtug indywidualnych
zalecen lekarza i/lub dietetyka,

e biatko dostarczane z tradycyjng dietg stanowi gtéwnie biatko pochodzenia roslinnego,

e wartos¢ energetyczna i odzywcza diety realizowana jest w oparciu o aktualne normy
zywienia,

e dieta powinna by¢ prawidtowo zbilansowana i urozmaicona pod katem udziatu grup
produktow spozywczych, ze szczegolnym uwzglednieniem produktow
specjalistycznych niskobiatkowych PKU, warzyw i owocow, ziemniakow,

e positki powinny by¢ podawane 5 razy dziennie zgodnie z zaleceniami dietetyka lub
lekarza; 3 positki gtdwne - $niadanie, obiad i kolacja oraz positki uzupetniajace -
drugie $niadanie i/lub podwieczorek, podawane o tych samych porach,

e dieta powinna by¢ réznorodna i urozmaicona pod wzgledem kolorystyki, konsystencji i
strawnosci potraw oraz obrébki termicznej,

e tluszcze zwierzece (np. smalec) powinny by¢ ograniczone na rzecz ttuszczu roslinnego
(np. olej rzepakowy, oliwa z oliwek, margaryny miekkie do smarowania pieczywa
wysokiej jakosci),

e przynajmniej 1 positek w ciggu dnia powinien zawiera¢ produkty bogate w kwasy
ttuszczowe nienasycone,

e nalezy ograniczy¢ w diecie sdl,

e nalezy ograniczy¢ w diecie cukier/midod dodany (wediug indywidualnych zalecen
lekarza i/lub dietetyka w niektorych sytuacjach dopuszczalne jest zwiekszenie
podazy),

e wskazane jest ograniczenie produktow i potraw ciezkostrawnych i wzdymajacych,

e napoje nalezy przygotowywac bez dodatku cukru lub z matg iloscig cukru - do 5
g/250 ml.

ZALECANE SPOSOBY PRZYRZADZANIA POTRAW:

e Zalecane techniki kulinarne: gotowanie np. w wodzie, na parze, duszenie,
pieczenie z niewielka iloscig lub bez dodatku ttuszczu, np. w folii aluminiowej, w
rekawach do pieczenia, pergaminie, naczyniach zaroodpornych, piecach
konwekcyjnych,

e potrawy smazone nie czesciej niz 2 razy w jadtospisie dekadowym; dozwolone
lekkie podsmazenie na niewielkiej ilosci oleju roslinnego, bez panierki,
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e zupy, sosy oraz potrawy nalezy sporzadzac¢ z naturalnych skfadnikéw, bez uzycia

koncentratow

spozywczych, z

sktadnikow,
e ograniczy¢ cukier dodawany do napojow i potraw,
e ograniczy¢ dodatek soli na rzecz ziét i naturalnych przypraw.

wytgczeniem koncentratéw z

naturalnych

PRODUKTY DOZOWLONE I PRZECIWWSKAZANE

Potrawy

Dozwolone

Przeciwwskazane

Produkty zbozowe

maki niskobiatkowe PKU, skrobia pszenna,
ryzowa, ziemniaczana, kukurydziana, pieczywo
niskobiatkowe PKU, ptatki niskobiatkowe PKU,
makarony, niskobiatkowe PKU, ryz
niskobiatkowy PKU, potrawy maczne
niskobiatkowe PKU, suchary niskobiatkowe,
tapioka, sago

tradycyjne maki, tradycyjne pieczywo,
pieczywo cukiernicze i pétcukiernicze,
tradycyjne kasze, tradycyjne ptatki,
makarony tradycyjne, potrawy
maczne tradycyjne

Mleko i produkty
mleczne

napoje roslinne wzbogacane w wapn, witamine
D i B12, np. napdj sojowy, napdj owsiany — o
zawartosci biatka nie wiekszej niz 1 g/100 ml,
przetwory roslinne stanowigce alternatywe dla
produktéw mlecznych, wzbogacane w wapn,
witamine D i B12, np. jogurty (o zawartosci
biatka nie wiekszej niz 1 g/100 ml) i sery
weganskie o niskiej zawartosci biatka

mleko i jego przetwory

Jaja

zamiennik jajka niskobiatkowy PKU

jaja i potrawy z jaj

Mieso, drdb, ryby

mieso, wedliny i inne przetwory,
wszystkie ryby morskie i
stodkowodne, owoce morza

Ttuszcze

masto, miekka margaryna, oleje roslinne, np.:
rzepakowy, oliwa z oliwek, Smietanka/$mietana

ttuszcze zwierzece, np.: smalec,
stonina, t6j, twarde margaryny,
majonez, tluszcz kokosowy i
palmowy, frytura smazalnicza

Warzywa i
przetwory
warzywne

warzywa swieze, mrozone, gotowane, duszone
z niewielkim dodatkiem ttuszczu, pieczone:
dynia zotedziowa, dynia pizmowa, buraki
czerwone, pak choi (kapusta chinska), kapusta,
marchewka, kalafior, seler, ogdrek, kolczoch
jadalny, mioda fasolka szparagowa zielona,
baktazan, por, satata, cebula, pietruszka
korzen, papryka, dynia zwykta, rzodkiewka,
cukinia, pomidory, brukiew, rzepa, maniok
jadalny, w ograniczonej ilosci - do 150 g/dobe:
karczochy, rukola, szparagi, awokado, brokuty,
brukselka, kukurydza, jarmuz, gorczyca,
groszek zielony, pomidory suszone, szpinak

warzywa smazone lub przyrzadzane z
duzg iloscig ttuszczu

Ziemniaki

ziemniaki, bataty (raz dziennie lub wedtug
indywidualnych zalecen lekarza i/lub dietetyka)

ziemniaki smazone (frytki, talarki)

Owoce i przetwory
owocowe

owoce dojrzate swieze i mrozone: jabtka,
morele, banany, owoce jagodowe (np. maliny,
truskawki, borowki amerykanskie, jagody itp.),
wisnie, zurawina, daktyle, grejpfrut,

owoce niedojrzate, owoce w syropach
cukrowych, owoce kandyzowane,
przetwory owocowe wysokostodzone,
pozostate owoce suszone, owoce
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winogrona, kiwi, cytryny, limonki, mango,
melony, oliwki, pomarancze, papaja,
brzoskwinie, gruszki, ananas, $liwki, granat,
rodzynki, suszone: jabtka, morele, zurawina,
gruszki, sliwki, sorbety, przeciery i musy
owocowe z niskg zawartosciq lub bez dodatku
cukru, dzemy owocowe niskostodzone

marynowane

Nasiona roslin
straczkowych

wszystkie nasiona roslin strgczkowych

Nasiona, orzechy,
pestki

orzechy/pestki/nasiona i ich
przetwory, wiérki kokosowe

Desery
(w ograniczonych
ilosciach)

budyn niskobiatkowy PKU, galaretka z agaru,
kisiel, midd/cukier (w ograniczonych ilosciach),
ciastka i inne stodycze niskobiatkowe PKU (nie
czesciej niz 3 razy w jadtospisie dekadowym).

galaretka (zelatyna),ciastka, stodycze
i inne wyroby tradycyjne, czekolada i
wyroby czekoladopodobne tradycyjne

ziele angielskie, koper zielony, kminek,
tymianek, majeranek, bazylia, oregano,
tymianek, lubczyk, rozmaryn, pieprz ziotowy,
gozdziki, cynamon, gotowe przyprawy
warzywne, keczup, pektyna, agar, sol i
cukier/midd (w ograniczonych ilosciach)

Napoje Woda, napoje bez dodatku cukru lub z matg napoje gazowane, hapoje
iloscig cukru — do 5 g/250 ml (np. kawa wysokostodzone, nektary owocowe,
zbozowa, herbaty, napary ziotowe i owocowe, |wody smakowe z dodatkiem cukru,
kompoty, kakao niskobiatkowe), soki warzywne | mocne napary kawy i herbaty, kakao,
bez dodatku soli, soki owocowe (nie czesciej napoje energetyzujace, napoje
niz 3 razy w jadtospisie dekadowym) alkoholowe.

Przyprawy naturalne ziota i przyprawy np.: lis¢ laurowy, kostki rosotowe i esencje bulionowe;

gotowe bazy do zup i soséw, gotowe
sosy satatkowe i dressingi, musztarda,
S0S sojowy, przyprawa uniwersalna w
ptynie, substancje stodzace, w tym
aspartam.

Zrodto: https://www.gov.pl/web/zdrowie/standard-zywienia--zywienie-dla-zdrowia
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